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海海海外外外南南南开开开人人人      NNNAAANNNKKKAAAIIIOOOVVVEEERRRSSSEEEAAASSS   
 

 

 

 

   

习习习近近近平平平寄寄寄语语语南南南开开开师师师生生生   
只只只有有有把把把小小小我我我融融融入入入大大大我我我，，，才才才会会会有有有海海海一一一样样样的的的胸胸胸怀怀怀   

新华网 2019-01-18 14:30:25 

来源:新华社“新华视点”微博 
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17 日上午，习近平在天津南开大学参观了百年校史主题展览，察看了化学学院和元素有机化学国家重

点实验室，并同部分师生代表亲切交流。习近平对大家说，爱国主义是中华民族的民族心、民族魂。

南开大学具有光荣的爱国主义传统，这是南开的魂。当年开办南开大学，就是为了中华民族站起来去

培养人才的。我们现在迎来了从站起来、富起来到强起来的阶段，我们要把学习的具体目标同民族复

兴的宏大目标结合起来，为之而奋斗。只有把小我融入大我，才会有海一样的胸怀，山一样的崇高。

希望你们脚踏实地，在新的起点作出你们这一代人的历史贡献，成为南开大学新的骄傲。（记者张晓

松、鞠鹏、丁林） 
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推推推进进进祖祖祖国国国和和和平平平统统统一一一   

习习习近近近平平平提提提出出出五五五项项项重重重大大大政政政策策策主主主张张张   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5OTkwMzc4Mg==&mid=2652051012&idx=1&sn=42e73a6cb01c3e8
c7639843b4fc7613c&chksm=bcd3e10d8ba4681b0d5b1baddfbdc8240a8129f032acc93fd8bef9a3895dcb6

4c26bed83df2c&mpshare=1&scene=5&srcid=0102qYtSTXD2ffJyHX9ORs8Q#rd 

 

1 月 2 日上午，《告台湾同胞书》发表 40 周年纪念会在北京举行，习近平发表题为《为实现民族

伟大复兴 推进祖国和平统一而共同奋斗》的重要讲话，提出五项重大政策主张。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

△ 1 月 2 日，《告台湾同胞书》发表 40 周年纪念会在北京人民大会堂举行。新华社记者 庞兴雷 摄 

第一，携手推动民族复兴，实现和平统一目标。 

广大台湾同胞都是中华民族一分子，要做堂堂正正的中国人，认真思考台湾在民族复兴中的地位

和作用，把促进国家完全统一、共谋民族伟大复兴作为无上光荣的事业。 

两岸同胞要携手同心，共圆中国梦，共担民族复兴的责任，共享民族复兴的荣耀。 

第二，探索“两制”台湾方案，丰富和平统一实践。 

“一国两制”在台湾的具体实现形式会充分考虑台湾现实情况，会充分吸收两岸各界意见和建议，

会充分照顾到台湾同胞利益和感情。 

在确保国家主权、安全、发展利益的前提下，和平统一后，台湾同胞的社会制度和生活方式等将

得到充分尊重，台湾同胞的私人财产、宗教信仰、合法权益将得到充分保障。 
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我们愿意同台湾各党派、团体和人士就两岸政治问题和推进祖国和平统一进程的有关问题开展对

话沟通，广泛交换意见，寻求社会共识，推进政治谈判。 

我们郑重倡议，在坚持“九二共识”、反对“台独”的共同政治基础上，两岸各政党、各界别推举代

表性人士，就两岸关系和民族未来开展广泛深入的民主协商，就推动两岸关系和平发展达成制度性安

排。 

第三，坚持一个中国原则，维护和平统一前景。 

我们坚持寄希望于台湾人民的方针，一如既往尊重台湾同胞、关爱台湾同胞、团结台湾同胞、依

靠台湾同胞，全心全意为台湾同胞办实事、做好事、解难事。 

我们愿意为和平统一创造广阔空间，但绝不为各种形式的“台独”分裂活动留下任何空间。 

我们愿意以最大诚意、尽最大努力争取和平统一的前景，因为以和平方式实现统一，对两岸同胞

和全民族最有利。 

我们不承诺放弃使用武力，保留采取一切必要措施的选项，针对的是外部势力干涉和极少数“台

独”分裂分子及其分裂活动，绝非针对台湾同胞。 

第四，深化两岸融合发展，夯实和平统一基础。 

我们对台湾同胞一视同仁，将继续率先同台湾同胞分享大陆发展机遇，为台湾同胞台湾企业提供

同等待遇，让大家有更多获得感。 

我们要积极推进两岸经济合作制度化，打造两岸共同市场，为发展增动力，为合作添活力，壮大

中华民族经济。 

两岸要应通尽通，提升经贸合作畅通、基础设施联通、能源资源互通、行业标准共通，可以率先实

现金门、马祖同福建沿海地区通水、通电、通气、通桥。 

要推动两岸文化教育、医疗卫生合作，社会

保障和公共资源共享，支持两岸邻近或条件相当

地区基本公共服务均等化、普惠化、便捷化。 

第五，实现同胞心灵契合，增进和平统一认

同。 

两岸同胞要共同传承中华优秀传统文化，推

动其实现创造性转化、创新性发展。 

两岸同胞要交流互鉴、对话包容，推己及

人、将心比心，加深相互理解，增进互信认同。 

要秉持同胞情、同理心，以正确的历史观、

民族观、国家观化育后人，弘扬伟大民族精神。 
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纽纽纽约约约华华华人人人华华华侨侨侨 222000111999 第第第四四四届届届迎迎迎新新新春春春民民民俗俗俗文文文化化化节节节   

第四届迎新春民俗文化节剪彩后合影 

忆忆忆故故故土土土新新新年年年   居居居他他他乡乡乡迎迎迎春春春   
原创： 中国驻纽约总领馆  
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  1 月 19 日，由美国纽约华人社团联席会主办的“第四届纽约华人华侨 2019 猪年

迎新春民俗文化节”在法拉盛举行。现场学剪纸、写春联、画糖人，35 个文化摊

位展现浓浓年味。纽约总领馆王雷副总领事与众多侨领、数百侨胞欢聚一堂，欢

歌笑语迎新年。 

 

 

 

文化节上表演了中国传统京剧、昆剧、越剧、

旗袍秀、民族舞、民乐演奏等精彩节目，场地

四周还聚集了各省市特色小吃、马来西亚和缅

甸风味食品以及干果、年糕、点心等各色年

货。 

 

 

        十余位书法、绘画、民俗艺术大师，在现场题写春联、作画、剪

纸、捏糖人、制作灯笼，还有猜灯谜、脸部彩绘、捏气球等丰富多彩

的节目，吸引了大批侨胞围观喝彩，掌声、欢笑声不断。 

 

 

 

         

王雷副总领事在开幕式致辞中向在场侨胞送上了诚挚的新年祝

福，表示文化交流是加深中美两国相互了解、促进两国人民世代

友好的重要桥梁。举办新春民俗文化节非常有意义，既可以让海

外华侨华人感受春节的热闹气氛，又可以让不同族裔的民众一同

体验中国传统文化的魅力。 

       

 

活动主办方美国纽约华人社团联席会主席陈梅表示，文化节的成

功举行离不开社区各界以及侨胞们的支持。希望通过活动给华人
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华侨营造浓浓年味，向纽约各族裔尤其是华裔后代推广传播中华文化。 

 

 

 

        经过三年的积累，新春民俗文化节已成为法拉盛华人社区欢

度春节的文化品牌。特别值得一提的是，今年纽约理工大学的师生

也加入其中，共襄盛举，用备受孩子们喜爱的动漫形式呈现中国元

素。 

 

 

 

 

 

        现场最开心的莫过于小朋友们，个个穿着喜庆的

唐装，手里攥着金猪造型的糖人，沉浸欢乐喜庆之

中。很多家长纷纷表示，纵使回中国过年有着诸多难

处和不便，也要想办法带孩子回去过一次春节，体验

自己文化之根。还有侨胞表示，无论在哪里、采取什

么方式过春节，永远不变的是浓浓的乡情和对祖籍

国、对家乡的牵挂。 

 

        纽约州参议员刘醇逸、史塔文斯基、市议员顾雅

明以及联邦众议员孟昭文代表李熙庆、纽约州众议员

金兑锡办公室高级顾问杨爱伦也发表了热情洋溢的讲

话，祝贺社区民众新年快乐，并肯定迎新春民俗文化

节对于法拉盛社区文化发展以及移民生活带来的积极

影响。 

 

晚晚晚   风风风（北京人在纽约 2019） 
https://www.youtube.com/watch?v=QAJetE7SbSk&feature=youtu.be&from=singlemessage&isappinstalled=0&app=desktop 

徐达凯 
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纽纽纽约约约华华华人人人社社社团团团联联联席席席会会会主主主办办办迎迎迎新新新春春春第第第四四四届届届中中中国国国民民民俗俗俗文文文化化化节节节   

内内内容容容丰丰丰富富富      五五五彩彩彩缤缤缤纷纷纷      美美美不不不胜胜胜书书书   
川   迟 

纽约华人社团联席会的纽约华人华侨迎新春第四届中国民俗文化节于 1/19/19，本周六，上午 11

点至下午 4 点在法拉盛喜来登大酒店二楼宴会厅正式登埸。活动内容丰富多彩，写春联有书法家：刘

云强，王孔源；民俗艺人 Mike 捏气球；民俗艺人沈静如剪紙表演；民俗艺人隋亚军糖画表演 ；民俗

艺人成行燕手工艺术花； 红包灯笼张艳秋；民俗艺人 Elaine Huie Chang 儿童脸部彩绘； 画家伍卓槐

作画； 画家赵天宙作画； 工艺品纽约理工大学 朱嘉琪工艺品：广东点心， 书，贴纸，明 信片，胸

针，书签 等； 特邀嘉宾 法国画家 Louisa Lama-Aknin 油画作品。其它内容诸如：年货/干货，美容咨

询，灯谜奖品，美颜盛品阿胶糕，手工牛轧糖，剪纸，台湾小吃 ………五彩缤纷，美不胜书。 

精彩节目表演，精彩绝伦，数不胜数。附图片如下，仅能表述其盛况之梗概而已。 

中国驻纽约副总领事说：这个活动让海外华人感受了过节的热闹气氛，增加华裔后代对文化

的认同感；虽然眼下中美关系目前出现问题，但希望像华人社团联席会一样的华裔社团可以做好双方

的沟通桥梁。 
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我我我与与与南南南开开开大大大学学学的的的因因因缘缘缘   
https://m2.people.cn/r/MV8wXzEyMjEzOTI3XzExOTFfMTU0Nzc5MjY3NQ==?source=da&tt_from

=weixin&tt_group_id=6647719237949325838  

叶嘉莹① 口述 宋文彬 整理    前《侨报》著名记者    苏劲松  提供 

我与南开大学的因缘要从两个方面来说，一个方面是我为什么要回国教书，另外一个方面是我为

什么要来南开教书。 

我在海外多年，每当我讲到杜甫的《秋兴八首》第二首中“夔府孤城落日斜，每依北斗望京华”这

两句诗的时候，内心总是非常感动，几乎要落下泪来。因为那时，我真的不知道，在我有生之年还能

不能回到故乡。1970 年，中国和加拿大正式建交。我想，国家之间已经正式建立外交关系了，我还不

能回去吗？1973 年，我开始申请回国。我第一次回国，是在 1974 年，那时，我非常兴奋，写下了一

首长诗《祖国行长歌》。1978 年春，听说大专院校复校，我立刻给国家教委写了一封信，表示愿意利

用假期自费回国教书。1979 年得到了批准。 

我之所以要回国教书，是因为诗歌对于中华民族的文化传承，是非常重要的，是带着生命的力量

的，给后来的读者甚至听讲者都会有很大的启发和感动，而西方人是没有这种生命的共鸣的。 

1979 年，我第一次回国讲学，国家教委安排我去北京大学教书。后来，南开大学外文系主任李霁

野先生邀请我去南开大学教书。李先生是我师长一代的前辈学人，是我的老师顾随先生的好友，和我

又有着当年在北平辅仁大学和后来在台北台湾大学的种种因缘，所以我毫不犹豫地接受了他的邀请，

结束了在北大的课程以后，便来到南开。 

南开中文系为我安排的课每周上两次，每次两小时。上课的地点是主楼一楼东侧那间约可坐三百

人的阶梯教室。当时，中文系的系主任是朱维之老先生，他是一位学养过人的忠厚长者。那个时候，

很少有从国外回来的人讲课，我就按照我讲课的习惯“跑野马”，同学们听得非常认真，反应也非常热

烈。来听课的人不仅坐满了整个教室的座位，而且连讲台边和教室门口都是人。有时，我走进教室和

走上讲台都很困难，于是，系里就想了一个发听课证的办法，只允许有证的人进入教室。有外校喜欢

古典诗词的同学为了能来听我的课，还制作了假听课证。 

那个时候，我还没有从 U.B.C.大学退休，但只要三月底一停课考试，我马上就回到南开大学教

书，至今已经在南开执教有四十年之久了。 

1993 年，南开大学成立了中华古典文化研究所，并聘请我任所长。最初，研究所没有办公室，也

没有教室，更没有经费，只能借用东艺楼内的一间办公室工作。后来，温哥华一位热心中华传统文化

的实业家蔡章阁老先生，听说这个情况后，出资为研究所建立了与文学院结合在一起的大楼。我为了

对蔡先生及南开校方表示感谢之意，也决定把我从国外领到的退休金的一半——十万美金(当时约合人

民币一百万元)，捐赠给研究所设立奖学金。 

返回目录 
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2000 年，我应邀参加澳门大学举办的国际词学会议，在会后的宴请席上，与澳门实业家沈秉和夫

妇同席。沈先生即席提出要为研究所捐款，不久便从澳门邮汇过来一百万元人民币，作为研究所购买

书籍及设备之用。从此，研究所的工作得以顺利展开。 

近年，沈秉和先生和加拿大华侨刘和人女士分别捐资各一百万元，与南开校方合资为我修建了迦

陵学舍，我真的是感谢。我说过，我不要私人的住房，但我要一个讲学的地方，就像古代的书院，可

以在里面讲学、开会、研究。现在学舍已经建成了，我已经把我所有在海外讲课的录音、录像以及研

究资料装在 150 个纸箱中都运了回来，我希望自己还能够有短暂的余年，协助爱好诗词的学生、朋友

们把这些录音、录像的资料整理出来。 

2018 年 6 月，我将北京及天津的两处房产出售所得的 1857 万元捐赠给了南开大学教育基金会，

我还将把我的版税、稿酬也捐赠给南开，支持传统文化研究。 

我非常感谢南开大学给我机会，使我“书生报国成何计，难忘诗骚李杜魂”的一点愿望，在南开园

得到实现。 

注①：叶嘉莹，女，1924 年 7 月出生，号迦陵，中国古典文学研究专家。现为南开大学中华古典文化研究

所所长，博士生导师，加拿大皇家学会院士。叶嘉莹生于北京的一个书香世家，1945 年毕业于辅仁大学国文

系。曾任台湾大学教授、美国哈佛大学、密歇根州立大学及哥伦比亚大学客座教授、加拿大不列颠哥伦比亚大学

终身教授，并受聘于国内多所大学客座教授及中国社会科学院文学所名誉研究员，2012 年 6 月被聘任为中央文

史研究馆馆员。 [1] 2015 年 10 月 18 日，阿尔伯塔大学授予叶嘉莹荣誉博士学位，成为该校文学荣誉博士。 [2] 

2016 年 3 月 21 日，华人盛典组委会公布叶嘉莹获得 2015-2016 年度“影响世界华人大奖”终身成就奖 [3] 。

2018 年 4 月，入选改革开放 40 周年最具影响力的外国专家名单。荣获 2018 年度最美教师称号。 [4-5] 2018 年

12 月，入选感动中国 2018 年度人物候选人。 [6]  

 
 

 
On Tue, Jan 8, 2019 at 10:33 AM Lo Lan wrote: 

January 8, 2019 《 老保釣閒話家常 》 

《覆評》蒋蒋蒋介介介石石石曾曾曾孙孙孙蒋蒋蒋万万万安安安力力力挺挺挺蔡蔡蔡英英英文文文   
January 8, 2019 《 老保釣閒話家常 》 

 

謝謝各位朋友的傳文和各自富有感性的台灣時事評論，反映出大家對台灣歷史發展的人事都有獨

到分析和全面的看法。反獨促統已成兩岸民間主要的一股清流，推動着中國統一的歷史步驟。重要的

是目前台灣反對民進黨政府媚外綁架民意越來越盛，中國習近平主席已掌握了臺灣藍綠翻盤的機制，

用仁義策略推動兩岸政經合作，加速兩岸統一進程。（ 羅） 

------------------------------ 
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From: Samuel Lu 

Sent: Monday, January 07, 2019 8:27 PM 

To: Lo Lan  Cc: 《 老保釣閒話家常 》 

Subject: Re: 覆評> 蒋介石曾孙蒋万安力挺蔡英文 / 響應习近平在《告台湾同胞书》40 周年纪念会上

的讲话 蒋/章万安若学其叔章孝慈脱离政治，也就摆脱了蒋家包袱。 

         他對泼漆事件（几近鞭尸）似乎无感，最近到绿营电台投诚，向台独当局表忠，可见他的心思与

顾立雄、王定宇、段宜康、杨伟中、陈师孟、周玉蔻、姚立明…之流相近，是外省二三代弑父、叛祖

投靠新权势情结的体现。 

         另外，人们怪罪民进党台独，却忽视蒋家是美帝反共、反中最可靠打手，是台独/独台的始作俑

者。 

         今日台湾百姓的亲美媚日反中恐共，不认自己是中国人，恶源在蒋介石当年的白色恐怖统治。 

         听说国民党曾推举蒋某为台北市长候选人，他畏惧不前。 

         看来推举韩国瑜翻转高雄，国民党尚未脑残。      吕 

呂兄髙見;   

<人们怪罪民进党台独，却忽视蒋家是美帝反共、反中最可靠打手，是台独/独台的始作俑者>。  弟完全贊同.從表

面上看蔣氏政權是反台獨的(最早的廖氏台獨逃亡日本),因為他們生怕台獨撬動剛剛逃至台灣薄弱的蒋家政權.蒋家政權

強調民族主義,但是他民族主義的定義是只有以他為中心的國民黨政權才能代表真正的中國.這是一個 dilemma,因為只

有佔領一個小島,而人人都知台灣所以能在 U.N 佔一席之地全頼美國之庇護,根本不是一主權獨立國家,何能談民族主義? 

在他反台獨的聲浪中,他無可避免地走向一個<以國民黨虛假歷史文化為中心>的台獨,這正是歷史詭異之處! 

班一鲁 【原《纽约时事研讨会》知名评论家】 

  
 

忙忙忙中中中求求求静静静，，，善善善待待待育育育己己己者者者亦亦亦可可可育育育人人人   
忙中求静，善待育己者亦可育人。(組圖)纽约街头一位令人尊敬的中国老人 

http://news.creaders.net/us/2008/05/22/big5/801542.html   

岁月蹉跎，向您问好，祝你健康，快乐，进步。 发自我的 iPhone 
 

53 集电视连续剧  战战战   神神神  
https://www.wandouys.com/video/play/23922-3-53.html  

 

看此 53 集电视连续剧【战神】，勾引起了儿时亲眼目睹，被日寇侵略时期的旧中国，无限感伤！ 
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爱爱爱我我我就就就嫁嫁嫁到到到草草草原原原来来来   
http://v.youku.com/v_show/id_XMzk5NzEyMDY4NA==.html?spm=a2h0j.11185381.listitem_page1.5!7~A  

  
 

 

新新新一一一届届届执执执行行行班班班子子子选选选举举举产产产生生生       

王    忠 

         波士顿南开校友会于 12 月 29 日召开理事会，现有理事会成员朱雷、王涵、文立民、齐军、王忠

出席了会议。根据校友会章程，理事会选举产生了新一届校友会执行班子，任思源被选为会长，刘

晓、毛翠萍、李宁、孙伟、傅志平、彭皓被选为副会长，理事会也增加了张露（上届会长）、和杉

秀、苏明为新理事。 

        波士顿南开校友会(Boston Nankai Alumni Association, Boston-NKAA)是服务于来自南开大

学、天津南开中学、天津第二南开中学、重庆南开中学和自贡蜀光中学校友的一个新英格兰地区组

织，是在美国麻州注册的 501(c)3 非盈利组织。本校友会的宗旨是发扬“允公允能，日新月异”的南开精

神，通过组织多种形式的活动给南开校友提供一个交流平台，让校友相聚相知，增进彼此的友谊；拓

展与其他组织社团的联系，建立良好的合作关系；为广大校友提供工作、创业、学习和生活的信息；

让身居海外的南开校友保持与南开及祖国的连结，为母校南开的发展献策献力。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欢迎浏览校友会网站了解详细内容：https://www.nkaaboston.org/  

波士顿南开校友会理事会 
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中译英  from Chinese to English 
高东山 译 

《春山夜月》  
于良史 

春山多胜事，赏玩夜忘归。 

掬水月在手，弄花香满衣。 

兴来无远近，欲去惜芳菲。 

南望鸣钟处，楼台深翠微。 

Spring Mountain in Moon Night 

东山 译 

Jubilant scenes everywhere in the spring hills, 

I indulge in enjoying them so much till night steals in. 

The moon flickering in the water held in my hands, 

My garment smells fragrant and sweet by cressing flowers. 

One wouldn't mind the distance for sensory gratification, 

Couldn't I get myself away from the charming beauties. 

Looking south where the bell is ringing, 

I see tower pavilions in the deep of green mountain. 

_________________________________________________ 

“Stay Hungry, Stay Foolish.” by Steve Jobs  译文：“求知若渴，大智若愚。”- by 苹果公司创始人 -

 （我们的英语网译） 

返回目录 
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英译中 from English to Chinese 
王   忠     译 

1.   “I was the kid that was the 199th pick that never 

had the body for it. People didn’t think I’d play one year 

in the NFL, and now I’m going on my 17th year.”  

  
2.   “Every quarterback can throw a ball; every running 

back can run; every receiver is fast; but that mental 

toughness that you talk about translates into 

competitiveness.”  

  
——Tom Brady is an American football quarterback for 

the New England Patriots of the NFL. He is one of only 

two players to ever win 5 Super Bowls and the only 

player to win them with one team. Brady has been 

honored with four Super Bowl MVP awards, and is 

considered one of the greatest quarterbacks of all time. He 

will play the Super Bowl again on February 3, 2019。 

1. “我就是第 199 位才被橄榄球队挑选出来的，

没有先天的身体条件，大家觉得我一年不到就

返回目录 
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会被全国橄榄球联盟出局，现在我是第 17 个年

头了。” 

2. “每个四分位都会扔球，每个后跑位都会跑，

每个接球手都速度快，但你所说的精神强悍才

会转化成竞争优势。” 

——汤姆-布雷迪是美国橄榄球全国联盟新英格兰队的四分位，他是目前世界上仅有的赢

得 5 个超级碗桂冠的两位冠军之一，他是唯一一个在同一只球队中完成的运动员，他 4

次被评为超级碗最有价值的球员，是美国历史上最伟大的四分位之一，2019 年 2 月 3

日他将又进入超级碗争霸赛。 

  
水 龙 吟  

异异异国国国乡乡乡思思思      
川  迟  2000 年於纽约 

 

  

 

 

  

 

 

  伫望春总伤神，冰肌玉骨若有情。江南旧梦，

忧愁风雨，翠袖红巾。瀚海漂流，异国萧索，

返回目录 
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疏影斜横。怅韶华似水，苦恨芳菲，天涯路，

独登临。 

    尤记少年负志，梦神州，顷国顷城。欲问杨

花，却又怕见，禀性薄轻。静绕珍丛，无奈归

心。记得青山初恋，梦徊峰翠，群山无声。 

   

助助助力力力百百百年年年校校校庆庆庆 

助力百年校庆，众筹“南开大学建校 100 周年金银纪念币” 

https://cf.lingxi360.com/p/caxv8z25kyqo768e5n8z86epgm1rlw94?utm_

bccid=canrp7vl4kq13964l57mp0m2yxoez5wg&ouid=ca&from=timeline

&isappinstalled=0 

   

连连连续续续三三三天天天      南南南开开开大大大学学学登登登上上上新新新闻闻闻联联联播播播   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzgwNDg0MQ==&mid=2650685129&idx=1&sn=d8a27949a3ada4
177b6eecd220165c73&chksm=bedef08f89a97999f6ebc4f1fe8ab0c2d6eb3dfc29692cedebb4ecad8975c35

b696378e7b5d9&mpshare=1&scene=1&srcid=0120z7GOqJCAKy2bwG3DsPdF#rd] 

   

韬韬韬光光光养养养晦晦晦   HHHiiidddeee   ooouuurrr   cccaaapppaaabbbiiillliiitttyyy   aaannnddd   bbbiiidddeee   ooouuurrr   tttiiimmmeee   
陈   辉  

 

        正好前几天，我的南开同学微信群讨论“韬光养晦”的问题。这个成语让我立刻联想到，一个“韬光

养晦”的人一定是一个低调到高尚的人、一个谦虚得纯粹的人，一个与世无争打不还手的有道德的人，

一个因脱离了低级趣味所以从不为低级趣味陷入与他人冲突的人，一个为了有益于人民而不断自我提

高的人。任光明同学讲了一个故事：韬光养晦的概念最初是邓小平在一个内部会议上提的，但外交部

却向全世界公布了，且美国的中国问题专家把该成语翻译成“Hide our capability and bide our time”， 

返回目录 
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https://cf.lingxi360.com/p/caxv8z25kyqo768e5n8z86epgm1rlw94?utm_bccid=canrp7vl4kq13964l57mp0m2yxoez5wg&ouid=ca&from=timeline&isappinstalled=0
https://cf.lingxi360.com/p/caxv8z25kyqo768e5n8z86epgm1rlw94?utm_bccid=canrp7vl4kq13964l57mp0m2yxoez5wg&ouid=ca&from=timeline&isappinstalled=0
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzgwNDg0MQ==&mid=2650685129&idx=1&sn=d8a27949a3ada4177b6eecd220165c73&chksm=bedef08f89a97999f6ebc4f1fe8ab0c2d6eb3dfc29692cedebb4ecad8975c35b696378e7b5d9&mpshare=1&scene=1&srcid=0120z7GOqJCAKy2bwG3DsPdF#rd]
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzgwNDg0MQ==&mid=2650685129&idx=1&sn=d8a27949a3ada4177b6eecd220165c73&chksm=bedef08f89a97999f6ebc4f1fe8ab0c2d6eb3dfc29692cedebb4ecad8975c35b696378e7b5d9&mpshare=1&scene=1&srcid=0120z7GOqJCAKy2bwG3DsPdF#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzgwNDg0MQ==&mid=2650685129&idx=1&sn=d8a27949a3ada4177b6eecd220165c73&chksm=bedef08f89a97999f6ebc4f1fe8ab0c2d6eb3dfc29692cedebb4ecad8975c35b696378e7b5d9&mpshare=1&scene=1&srcid=0120z7GOqJCAKy2bwG3DsPdF#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzgwNDg0MQ==&mid=2650685129&idx=1&sn=d8a27949a3ada4177b6eecd220165c73&chksm=bedef08f89a97999f6ebc4f1fe8ab0c2d6eb3dfc29692cedebb4ecad8975c35b696378e7b5d9&mpshare=1&scene=1&srcid=0120z7GOqJCAKy2bwG3DsPdF#rd
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思是“隐藏能力，等待时机”。“韬光养晦”，也确实就是这个意思。 

        The other day the conversations of our Nankai classmates WeChat group drifted towards the topic 

“Tao Guang Yang Hui”, a Chinese idiom which calls to mind a man keeping a nobly low profile, a man 

cutting an innocently and angelically humble figure, a man leading a monastic life and choosing to be at 

the receiving end of each and every unfair verbal and physical attack, a man sidestepping any strife for 

unworthy pursuits, a man focusing on continuous self-improvement for the sake of the people. Ren 

Guangming told a story: The idea of Tao Guang Yang Hui was originally advanced by Deng Xiaoping, 

the man who first flung China’s door open, at an internal meeting. Though intended for internal use only, 

it was inappropriately made publicly known to the whole world by the Ministry of Foreign Affairs. Then, 

the idiom was translated by a US China expert as “Hide our capability and bide our time”, which is 

exactly what the Chinese idiom means. 

 

  

 

一一一个个个真真真实实实感感感人人人至至至深深深的的的故故故事事事  (含泪看完) 

品读时刻 
品质阅读，时光雕刻 

 

 

 

这是一个真实的故事， 

一个感人至深的故事。 

因为一次意外的走失，3 岁女孩肖佳慧被人贩子拐走，由南昌教师

家庭的娇娇女变成湖南衡南农村一对贫困农民的养女。直到 17 岁，她

才终于回到亲生父母身边。 

她用了 6 年时间，试图把养父和从前的苦难从记忆中抹去，却惊闻

养父已身患恶性皮肤癌，生命危在旦夕。在养父的生命绝地，她毅然放

弃在美国伯克利大学唾手可得的博士学位，出征日本，去挑战一个几乎

无法攻克的医学难题。 
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最终，一种将高分子材料应用于抗癌药物的科研项目取得重大突破，引起了学界轰动，被日本著名医学专

家称为“最耀眼的医学奇迹”，这种抗癌方法的最大受益者是皮肤癌患者，而论文的撰写者肖佳慧也因此被破

格提前授予东京大学医学博士学位„„ 

以下是肖佳慧的自述—— 

2010 年 3 月 14 日那天，是我人生的拐点。在衡南县一中读高三的我

正在上课，老师突然走过说：“肖佳慧，你爸来了。”我极不情愿地走

出教室，没好气地问：“你来干嘛？”他的声音微弱得几乎听不见：

“慧慧，你爸妈来找你了。” 

我一愣，顾不上跟老师请假，便激动地向大门飞奔而去，过去的一

幕幕在脑海中回放„„ 

来学校找我的人其实是我的养父，他叫肖建新。从我能记事起，我就与养父肖建新和养母肖丽平一起，生

活在湖南衡阳三塘镇文村。 

这是个非常贫穷的小村，整个村子只有十几户人家，靠种红薯和花生为生。 

5 岁那年的一天，水塘对面的蒋家奶奶神色紧张地赶过来，跟正在刨花生的养父耳语了几句。养父听后，连

忙扔下锄头，将坐在地上玩耍的我夹在腰边带回了家。 

当晚，便和养母急忙收拾了几件衣服出门了。我稀里糊涂跟着养父母到了东莞，整整 5 年，养父母连春节

都没有回去过。因为年幼，我对全家这次奇怪的迁徙并不在意。但让我感到不解的是，只要有同乡从老家过

来，养父母就会紧张地拉着人家打听什么。 

我小学四年级时，养母不幸遭遇车祸丧生。她去世后，养父一个人实在无法又上班又照顾我，只好重新带

着我回到了文村。 

没有养母操持家务的日子，养父既当爹又当妈，他每天忙完地里的农活，又匆匆赶回家给我做饭。 

晚上，我趴在家里最亮堂的桌边做作业，养父在旁边就着昏暗的灯光帮我补衣服、缝袜子。他用粗大的手

指捏着钢针，笨手笨脚，不是把袖子连到前襟上，就是把扣子缝到了衣服里边，手指还经常被针扎出了血。 

看到养父为我忙里忙外，我过意不去，要学着做家务。养父却毫不犹豫地阻止了我：“你只管好好读你的

书，这些活儿爸干得了。”养父最骄傲的是我一直名列前茅的学习成绩，每当我考了 100 分，他总是笑得无比

舒心，脸上的皱褶也舒展开来。 

看上去苍老的养父其实才 40 多岁，正值壮年，不少人劝他再找个女人一起过日子，但养父一概回绝了。 

有一天，邻居李叔叔来找养父喝酒，我在隔壁小房间做作业。两人大概喝多了，声音也大了起来。 

李叔叔给养父介绍邻村一个带着孩子的寡妇，养父不同意。他说：“多两个人得多添两张嘴，我哪里养得

活？”李叔叔说：“可你需要个女人呀！不行让慧慧别读书了，女孩家读那么多书干什么？”养父的语气陡然

加重了：“那怎么行？慧慧这孩子聪明，是个读书的料，不能耽误在我手上。” 
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李叔叔带着醉意说：“我知道，你是觉得对不起慧慧她亲爸亲妈，早知道当年他们来的时候，你就把孩子

还给他们，这样你和丽平也不会跑出去打工，丽平也不至于死在外面„„” 

李叔叔的话让我的脑袋轰地一声，儿时片断驳杂的记忆、村民们平时对我的窃窃私语、还有那次奇怪的举

家迁徙顿时在我脑海中连缀起来„„ 

我连哭带喊的追问把养父的酒吓醒了，他不得不告诉我：8 年前，一直没有生育和他和养母从外地一个人贩

子手中，以 2000 元的价格把我买了下来。我 5 岁那年，我的亲生父母不知通过什么渠道，竟然找到了文村，蒋

家奶奶发现后，赶紧报告了养父。于是，他和养母带着我连夜逃到了东莞„„ 

这一切让 11 岁的我无法承受。我哭着冲出门，把养父的呼唤抛在身后。 

两天后，养父从一个树洞里找到了又冷又饿的我。他的脸上写满自责，不知是责备自己当年所做的一切，

还是责备自己不该告诉我这个秘密。 

② 我与养父之间从此竖起了一道高墙。一想到他付出了区区 2000 元

钱，便把我从亲生父母身边夺走，让我和他们都饱尝亲情流离之苦，

我就恨得咬牙切齿。 

更可恨的是，在我有机会重新回到亲生父母身边时，他竟自私地把

我藏了起来！我在日记中尽情渲泄着自己的情绪，养父在我笔下成了

一个残暴、无知、可怕的暴君„„ 

②我无数次在梦中想像亲生父母的样子，并开始有意向村里人探听我的身世。或许因为事情已过去多年，

村里人不再顾忌，他们说我的父母带有江西口音，看上去像是知识分子。想到自己或许再也见不到他们，我心

里便涌起深深的悲哀。     

因为内心承受着常人无法承受的痛苦，我变得沉默寡言，还总是无缘无故地朝养父发脾气。 

明知家里的经济捉襟见肘，可我却故意嚷着一会要吃烧鸡，一会要喝可乐。为了博得我的高兴，养父总是

会从兜里摸出几张皱巴巴的钞票，无条件地满足我的无理要求。 

 

我再也没有叫养父一声“爸爸”，把所有的苦闷和怨恨都发泄到了书本上。小学毕业后，我考上了镇上的初

中，听说可以在校住读，我暗自高兴。 

但正因为如此，我的学费和生活费也水涨船高，养父靠种地的收入明显不够。为了让我能读上书，养父去

了邻村一个沥青加工厂熬制沥青。这个活儿又脏又累，危险性也大，一般没人愿意干，但养父愿意。 

可是，每次他浑身带着刺鼻的沥青气味回家时，我总是嫌恶地躲开。 

我每次周末回家，都是养父最高兴的时刻。他兴奋地跑前跑后，把我最爱吃的凉粉、炒豌豆一样样端出

来，小心翼翼地守着我吃完，脸上浮起欣慰的笑容。可我对他这种近乎谦卑的殷勤却并不领情。 

有一天，我从外面回家，正看到养父拿着我那份得满分的试卷，得意地给邻居李叔叔看。我急了，一把抢

过来，没好气地说：“以后别乱翻我书包！”养父像做错了事的小孩子，脸一下子红了。 
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12 岁那年，邻居李叔叔的妻子来到我家，给我带来了女孩子的卫生用品，还给我讲了一些生理常识。当得

知是养父让她来的时，我觉得又羞又恼，为此又好几天不与他说话。 

2007 年，我以全镇第一名的成绩考取了衡阳市最好的高中——衡南县一中。其实，很多人都劝养父别再让

我读书了。他们的言下之意很明白：一个拐来的女儿，能嫁人生子，帮着养老送终就行了，何必赔上老本？甚

至有人对养父说：“你就不怕她翅膀硬了，飞跑了？”可养父什么也没说，不声不响地卖掉了家里的一头猪，

还又找了一份分拣医疗垃圾的辛苦活儿„„ 

养父不知道，我学习如此努力，就是为了能考上外地的大学，彻底离开他。 

让我万万没有想到的是，就在我高中即将毕业时，我的亲生父母来了！ 

从学校到家，3 个小时的路程在这天却显得那么漫长。我冲进家门，一对穿着打扮都很体面的中年男女立刻

站了起来。我一眼就看出，自己饱满的额头和白晰的皮肤与那个中年女子如出一辙。 

她走过来，轻轻拉起我的衣领，看到我颈后的一块椭圆形胎记，便紧紧抱住我：“孩子，你真的是欣欣，

妈妈好想你啊„„”我感到了久违的温暖和踏实，在她的怀里泪雨滂沱。 

父亲从黑色皮包里拿出一个厚厚的信封，塞进养父手中说：“谢谢你这么多年对欣欣的养育，我们想今天

就带她走，她的户口和转学手续我们会替她办的。”养父把信封重新塞回父亲手中，嗫嚅着说：“我啥也不

要，就想要你们给我留个地址。”父亲犹豫了一会儿，便写给了他。 

养父转过头来对我说：“闺女，你在这个家受委屈了„„ 

回去后要听爸爸妈妈的话。”我没有理他，头也不回地离开了这个家。 

 

    03     11 我的新家在南昌的一个教师小区，父亲是中学教师，母亲是一名护

士，我还有一个比我小 7 岁的弟弟。一回到家，我就恢复了我原来的名字：施

雨欣。 

从与父母的交流中，关于我的片断渐渐被拼凑得完整：3 岁那年，母亲带

着我出门买菜，一眨眼我就不见了。母亲急得发疯，只好报了案。 

两年后，在南昌市公安局一次集中打拐行动中，一个人贩子落网，从他的供述中，民警了解到我可能被卖

到了湖南衡阳，并告知了我的父母。 

他们不辞辛苦地在衡阳的每一个县市寻找，终于听说文村有人收养了一个与我十分相像的小女孩。 

可当他们赶到文村时，就被蒋家奶奶发觉了，她认为养父出了钱，孩子就该归他，于是便通风报信，养父

和养母带着我落荒而逃。 

虽然没能找到我，但父亲却把自己的联系方式塞进了养父的老屋里，从此后就再也没有换过电话。从东莞

回到文村后，养父发现了父亲留下的字条和电话，便把它们藏了起来。 

2010 年 3 月的一天，父亲居然接到了养父打来的电话，于是，我们一家终于得以团圆。 

返回目录 



  
 23 

 
  

得知是养父主动给父亲打了电话，我感到有些意外。我想，或许是看到我的叛逆，他意识到自己再也无法

留住我了？或许他希望亲生父母能给我一个更好的未来？我无暇揣测养父真实的意图，只顾贪婪地享受着错失

了 15 年的亲情。 

母亲给我买了各式各样的新衣服，我生平第一次穿上了粉红色的睡裙，还拥有了安静整洁的小卧室。 

我把从养父那里穿来的寒碜衣服统统扔进了垃圾箱，同时把对文村，对养父的记忆努力删除。 

我回家没多久，就收到来自衡阳的一个包裹，里面是晒干的枇杷核。我从小患有支气管炎，一到换季就咳

嗽，养父带我找过很多医生都没有治好。 

后来一个老中医用野生枇杷核晒干后煮水给我喝，非常有效，于是每年养父都会到处寻找野生枇杷。 

我拎起那包枇杷核就扔进了垃圾箱，因为我已经有了母亲从医院开回来的进口止咳药，不再需要这黑乎乎

的枇杷核了。 

父亲把我安排在南昌最好的中学插班读高三，我优异的成绩让他们大跌眼镜。得知文村的女孩从没有一个

能初中毕业时，母亲感慨地对父亲说：“欣欣在这一点上还很幸运的，她的养父没耽误她。”父亲摸着我的

头，若有所思地说：“难怪他反复叮嘱我，要把欣欣安排到最好的学校读书。” 

2010 年 9 月，我以 620 分的成绩顺利考入四川大学高分子材料专业。2014 年，我从川大毕业，并申请到了

美国伯克利大学相同专业的全额奖学金。 

当飞机冲上蓝天时，我知道，自己崭新的人生篇章就此掀开„„ 

我很快适应了伯克利大学的生活。在图书馆查资料、在实验室写报告、周末时与来自世界各地的同学乘

“灰狗”长途汽车四处旅行，日子紧张而充实。 

2015 年 4 月，我还收获了自己的初恋，男友是与我同一个课题组的英国男孩史蒂芬。 

2016 年 6 月，我与史蒂芬同时拿到了伯克利大学的硕士毕业证书，我们的爱情也瓜熟蒂落。参加完毕业典

礼，我带着史蒂芬回到南昌。 

得知我带回个“洋女婿”，而且俩人都是名校硕士，四邻八舍都涌往我

家，在一片祝贺和艳羡声中，我有种扬眉吐气、脱胎换骨之感，父亲和母亲热

情地招待着来客，眉眼之间洋溢着骄傲和舒心。 

就在这种无比欢快的气氛中，我听到了关于养父的噩耗。 

04      养父的噩耗来自我的老同学肖远平，他是文村唯一与我一同读到高中的同学，现在南昌工作。 

听我和史蒂芬聊完了我们在海外的见闻以及工作和学习情况后，肖远平突然说起：“你父亲„„呃，你养

父听说病得不轻，好像是皮肤癌。”肖远平的话在我心上落下一记重锤。 

养父，这是一个被我抗拒和禁锢了多少年的词。 

我顿时想起，在沥青厂打工的养父身上那刺鼻的气味，分拣医疗垃圾的他，手指经常被刺破，红肿溃烂，

很久都不能愈合。 
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他患上皮肤癌，很难说与这些没有关系。肖远平说，自从我走后，养父一直孤零零地生活，他每天最爱做

的事，就是把家里最好的花生一粒粒拣出来，最甜的红薯干一片片挑出来，或是四处寻找野生枇杷。 

现在的野生枇杷越来越少，有一次采枇杷时，他失足从山崖上坠落，摔坏了腰椎，本来就弯的腰现在更弯

了„„ 

一种深深的负罪感涌上心头：养父挣来的血汗钱几乎都用于给我上学、买书，可我对他却没有一天好脸

色；他拼了命给我摘来的枇杷核，却被我扔进了垃圾桶„„我心里难过极了，突然觉得自己很可耻。 

那天我像发了疯一样，喝下了一大瓶白酒，史蒂芬和肖远平半拖半抱地把我弄回了家。 

我迷迷糊糊地睡着了，晚上做了很多梦，在文村与养父生活的一幕幕像放电影一般进入我的梦境。原来我

刻意封存这些记忆，一刻也不曾离开我的脑海。 

不知睡了多久，我终于从梦中醒来。眼光触及之处，竟是卧室柜顶上，父亲给我码放得整整齐齐的包裹。

我不在家这些年，养父仍然坚持不懈给我寄东西，每个包裹上都有他笨拙而工整的字迹。 

在他的想像中，我一直在享用着他精心挑选的花生和红薯干，而且按时喝枇杷水。想像着养父寄出这些包

裹时欣喜而期待的心情，我的心发抖了！ 

如果他知道，这些凝聚着他血汗的珍贵礼物，这么多年来一直在我的柜顶发芽、长霉，他该有多么伤心！ 

我这才发现，这么多年，我竟然误读和忽略了养父多少真切朴实的爱：纵然他从人贩子手里买下我的行为

是违法的，纵然他带着我逃离我父母的追寻是自私的，但这么多年来他给我的父爱卑微深沉，丝毫不比我的亲

生父亲逊色！ 

面对拿自己的一切来爱我的养父，我对他的怨恨是多么无知而冷漠！想到这里，我放声大哭„„ 

第二天，我便把养父患病的事告诉了父母，并提出希望回文村去看看他。父母感到十分震惊，连忙答应了

我的请求。 

我与史蒂芬一起踏上了开往衡阳的火车。在路上，我第一次把自己的特殊经历讲给史蒂芬听，他握着我的

手感动地说：“我美丽的中国姑娘，没想到你有这样曲折的经历，我很佩服你的养父，让我们一起为他做点什

么吧！”我点点头，心已经飞往久违的文村„„6 年过去，养父的土坯房更加破败了。养父坐在门前矮凳上打

盹，他饱经风霜的脸上刻满皱纹，精神萎靡不振。当我轻轻唤了他一声，他睁大眼，不敢相信似地：“慧慧？

我没有做梦吧？”我向他介绍了史蒂芬，养父手忙脚乱地给他拿凳子、倒茶，然后拉着我的双臂，上上下下地

打量着，好像生怕他一松手，我就会再次消失。 

我发现他露出的手臂上，有大片突起的黑色痣块，边缘已经红肿溃烂。我心痛极了，要捋起养父的袖子仔

细查看他的病情。 

可他却急忙把手缩进袖子里，不安地说：“慧慧，吓着你了吧？

你放心，医生说这不传染的。”在我的面前，养父总是把自己放得很

低很低，低到了尘埃里，可他的爱却在尘埃里开出花来，是那样鲜
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艳、夺目。我鼻子一酸，紧紧抱住养父，哽咽着说：“爸，对不起！” 

05  我当晚给父亲打去电话，想将养父带到江西治病。父亲沉默良久，缓缓说：“孩子，我和你

妈妈也曾经怨恨过你的养父，毕竟他让我们苦苦多找了你 12 年。 

但这些年，我们在你身上渐渐看到了很多让我们惊讶的优秀特质，也意识到你能遇到这样的养父是不幸中

的大幸。我们也看出你对养父有怨恨之情，希望你能原谅他，但这需要你自己的努力。我们很高兴，你终于懂

得了感恩。 

所以，爸爸妈妈郑重表示：支持你的决定！”父亲的一番话让我放下了全部顾虑，我第二天就带着养父踏

上了开往南昌的火车。 

在南昌市第一人民医院的复查结果更不乐观——恶性黑色素瘤，已经发展到中晚期，局部扩散，最好的方法

就是尽快手术。我不敢有半点怠慢，把自己在美国读书时节省下来的奖学金和勤工俭学的 5 万元积蓄全部取了

出来。 

7 月 13 日，养父进行了手术，切除了病灶部位，但为了彻底清除体内癌细胞，养父还有漫长的化疗过程。 

进行了 2 期化疗后，养父体内的癌细胞得到了控制，但他的身体也变得更虚弱，一丝冷风都能使他再次发

烧、昏迷。 

医生惋惜地表示：目前抗癌药物都不能实现靶向治疗，在杀死癌细胞的同时，也会杀死人体自身的健康细

胞。对于复发程度非常高的恶性黑色素瘤，手术的预后并不理想。我失声问道：“最长能有多长时间？”医生

遗憾地回答我：“五年。” 

养父安静地躺在病床上，看见我后，他努力地笑笑，哑着嗓子说：“闺女，托你的福，我有生之年能住在

这么漂亮的房间里。”我强忍眼泪，握住养父干枯的手，恨自己读了这么多

年书，却对他的病无能为力。 

暑期就要结束，导师催促我和史蒂芬回到美国攻读博士学位。此时高昂

的医药费和药物的副作用也让养父对治病失去了信心，他收拾了衣物，想回

文村老家了此一生。 

一时间，我不知如何是好。 

06  看到我左右为难，我的父母作出了一个重要决定：他们打算把养父接到家里，负担他的医药费，并照顾

他的生活。 

养父握着父亲的手，惭愧、感激得说不出话来。父亲却诚挚地说：“我们还要谢谢你，帮我们培养了一个

如此优秀的女儿。”多年来的隔阂终于冰释，浓浓的亲情包围了每一个人。 

回到美国后，我和史蒂芬一起，在课余不懈地寻找治疗皮肤癌的方法。我了解到，旧金山大学医学中心曾

用自身病毒制成的疫苗进行皮下注射，效果并不明显；而德国一家医院采用干扰素治疗，其副作用几乎与放疗

化疗相同。 
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2016 年 9 月，我终于发现一条让人振奋的消息：日本东京大学工学部 sakai 研究室正在进行一项关于抗癌药

的研究，希望找到一种高分子材料包裹住抗癌药，实现药物全程监控和定向释放。 

一旦找到这种材料，就能很好解决药物无法直达患处的难题，大大减少抗癌药的副作用。研究报告特别指

出：这种研究成果的最大受益者就是皮肤癌患者。 

我不正是高分子材料的研究者吗？如果我能亲自参与这项研究，不就有更大的希望拯救养父吗？这一想法

让我热血沸腾。 

但史蒂芬却提醒我：sakai 研究室拥有全世界最先进的研究仪器，积聚着来自医学、器械、材料、化学等各

学科顶尖人才，他们能否接受我的申请，还很难说。即便 sakai 研究室接受了我，在这个领域做出成绩也非常

难，拿到博士学位说不定要花费五年、八年、甚至十年。 

史蒂芬说得没错，选择去日本，就意味着放弃我在美国的学术坦途。而面对不可预测的未来，我和史蒂芬

的爱情也面临考验。两条路摆在我面前，我必须作出选择。 

经过三天三夜痛苦的挣扎，我最终决定铤而走险。因为我和史蒂芬还年轻，未来还有许多选择，而对养父

来说，这也许是我为他的生命作出的最后一博。 

我找到导师，把自己面临的困境讲给他听，并为不能继续读他的博士而表示歉意。没想到，导师听了我的

话后，不但愿意放我走，还破天荒地为我写了一封推荐信！有了这封份量很重的推荐信，我加入 sakai 研究室的

申请顺利获批。 

收到邀请函的那一天，我兴奋地给养父打了越洋电话，我知道他根本听不懂我的专业术语，但他肯定听懂

了，这个曾经叛逆的女儿要救他。他哽咽地说：“闺女，谢谢你„„爸有你，真是福气。” 

有了养父的病作为动力，我到 sakai 研究室报到后，就准备大干一场。但困难却来了：这个综合研究团队根

本没有导师指导，所谓研究，就是各个专业的精英自行组合，研究成果经过整合后定期公布在网上，共同推动

项目的推进。 

整个项目的公共资源就是一整套全世界最先进的实验设备，和一群专门做小白鼠手术的实验员。作为新

人，我根本不会使用这些仪器，也没有固定合作的实验员。 

养父的时间不多，我只能靠自己。凭着一本日文辞典，我苦苦研究这堆陌生的仪器。好在我足够努力，两

个月后，就掌握了设备使用方法。 

于是，我开始尝试寻找一些能发光的材料来包裹药物,这样药物就能在进入体内后做到全程监控，定向释

放，减少对身体的副作用。这种设想其实早就有人实验过，但每次小白鼠试验做出来的数据总是不稳定。 

我通过反复研究和论证，坚信发光体材料一定能行，只是我需要一名技术娴熟的实验员来配合我。为此，

我找到了苏珊，她是实验室最棒的小白鼠手术专家，无数顶尖成果的白鼠实验都是出自她之手。 

一听要做发光体材料实验，苏珊就表示了反对。她说：“研究室的许多人都尝试过这种材料，他们都没有

成功，我不愿意浪费宝贵的实验资源。我想你应该挑选一种新材料，即使不成功，你也可以写一篇不错的学术

论文。 
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”我告诉苏珊，我来研究室，不是为了一纸博士文凭，更不是为了发表光彩照人的学术论文，而是为了万

里之外一个病床上的老人——我的养父。 

听我讲了我与养父的故事后，苏珊把手按在胸口，感动地说：“施，你是个好姑娘，我们开始吧！” 

令我感动又意外的是，史蒂芬在这个时候也申请加入了 sakai 研究室，并成为了我的助手！史蒂芬的加入，

无疑对我是极大的鼓励和帮助。 

2016 年 12 月，寻找发光体材料的庞大实验工程启动了。我和史蒂芬先后试验了一千多种材料，除了吃饭和

睡觉，我们几乎没有离开过实验室。 

我不时给养父打个电话，告诉他我干得不错，他说他身体也好多了。母亲私下告诉我，养父的身体情况其

实并不好，只是为了怕给我增加压力才强颜欢笑。 

原来我和养父是在互相安慰，我想笑，却怎么也笑不出来，陡然感到肩上的担子更重了。 

或许上天也在眷顾我多灾多难的养父，2017 年 11 月 23 日，一种能发光的高分子纳米粒子在小白鼠身上实

验成功了！ 

在显微镜下，我们用高分子材料把抗癌药包裹成直径仅有几十纳米的颗粒，注射到小白鼠体内。我们从仪

器中清晰地看到，这种能发光的高分子微胞进入血液后，药物运行到癌变部位时就从血管渗出，滞留在癌细胞

附近，连续发挥药力。 

24 小时后，癌细胞有了明显减少，而其他具有免疫功能的细胞没有明显变化。为了保险起见，同样的实验

又在不同的 200 组小白鼠个体上，进行多轮循环实验，效果仍然十分理想。 

这意味着：一种极具临床意义的新的抗癌方法即将产生！我与史蒂芬紧紧拥抱，泪流满面，我知道：养父

有救了！我迫不及待地脱下无菌服，跑出去打电话。 

当我的父母和养父听到这个消息时，他们简直不敢相信。养父泣不成声，只会不断地说：“闺女，谢谢

你。” 

2017 年 12 月，我的学术论文发表在世界顶级学术期刊《CELL》杂志上。这项研究成果在学界引起了极大

反响。而我也因此被破格提前授予东京大学医学博士学位。 

但我来不及考虑这项研究成果能为自己带来多少荣誉和奖金，我只有一个念头：尽快让养父享受我的研究

成果！ 

2018 年 1 月，我负责的这个项目通过了 sakai 研究室的论证，进入临床试验阶段，需要征集皮肤癌志愿者进

行试验，我当即替养父报了名。 

 

2 月 12 日，我把养父接到了日本。经过无数次放疗、化疗，养父的身体

已经极度虚弱。当我与助手一起，把已经处理好的实验用生物制剂缓缓

推进养父的血管时，内心仍有一丝不安，生怕实验出现什么意外。 
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令人欣慰的是，意外没有发生，抗癌药物按照我们预期的效果，在养父身体中产生了良好的反应。通过 72

小时不间断地监测，养父身体中癌细胞数量下降了 20%，正常细胞对抗癌药物的反应不明显。 

这就意味着：养父向完全康复迈出了至关重要的第一步，接下来再有几个疗程，将有希望完全清除体内的

癌细胞！ 

养父安宁地睡在病床上，我静静地守在他身边，一如当年我生病时，他夜以继日地守望着我。望着他饱经

沧桑的面容，我的泪水潸然而下。 

或许，养父这一生都在用他自己来成就我：他的精心呵护培养，让我这个“被拐来的女孩”获得了上学读

书的机会；我对他的怨恨，成了奋发读书的动力；而他的病痛，竟然激发了我挑战世界性难题的勇气，意外地

登上了以往不敢企及的医学高峰！ 

养父就是故乡那黑黑的泥土啊，卑微而渺小，可他的身上却能站起巍巍大树„„ 

 

 

深深深情情情款款款款款款            物物物是是是人人人非非非梦梦梦难难难留留留   
宋祖英与廖昌永共唱《钗头凤》 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NTQ2ODgzMg==&mid=2653606164&idx=6&sn=38c69d28d1653b
cd433b062331de1bf7&chksm=bd26725b8a51fb4d27e39014ee5bd9c029bcaea5f4ea3e7553fd061fe7223f9

a1086647aae63&mpshare=1&scene=5&srcid=0115pFSmj67xpw4e4LwnVxtx#rd 

 民歌中国【点击上面的链连，可以听取优美歌声，感人肺腑。】 

民歌中国传承民歌文化·分享民歌作品 《钗头凤》由宋祖英、廖昌永演唱，化用了宋代著名诗

人陆游、唐婉的词作，以陆游、唐婉二人的爱情悲剧为主线，是一首满含深情、哀婉动人的诗词歌

曲。廖昌永的歌声浑厚自然，宋祖英的歌声高亮醉人，二人的配合可谓是珠联璧合，为听众带来了极

为震撼的听觉体验。同时，歌曲还插入了一段著名演员陈道明的朗诵，大大丰富了歌曲的意蕴。人成

各，今非昨，转眼已物是人非，引人感慨不已。 

 

钗头凤 宋祖英 - 爱的史诗  

《《《钗钗钗头头头凤凤凤》》》   

作词：（宋）陆游、唐婉。作曲：不详。朗诵：陈道明。演唱：宋祖英、廖昌永 

红酥手，黄縢酒 

满城春色宫墙柳 
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东风恶，欢情薄 

一怀愁绪，几年离索 

错、错、错 

春如旧，人空瘦 

泪痕红浥鲛绡透 

桃花落，闲池阁 

山盟虽在，锦书难托 

锦书难托 

莫、莫、莫 

 

世情薄，人情恶 

雨送黄昏花易落 

晓风干，泪痕残 

欲笺心事，独语斜阑 

难，难，难 

 

朗诵： 

红酥手，黄縢酒，满城春色宫墙柳； 

东风恶，欢情薄，一怀愁绪， 

几年离索，错、错、错 

春如旧，人空瘦，泪痕红浥鲛绡透； 

桃花落，闲池阁，山盟虽在， 

锦书难托，莫、莫、莫 

 

人成各，今非昨 

病魂常似秋千索 

角声寒，夜阑珊 

怕人寻问，咽泪装欢 

瞒，瞒，瞒 

瞒，瞒，瞒 
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