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人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标 
习近平 （2012 年 11 月 15 日） 

http://www.71.cn/2018/0124/983596_2.shtml 

摘要：人民是历史的创造者，群众是真正的英雄。人民群众是我们力量的源泉。我们深深知道，每个人的力量是

有限的，但只要我们万众一心、众志成城，就没有克服不了的困难；每个人的工作时间是有限的，但全心全意为人民

服务是无限的。 

记者朋友们对十八大作了大量报道，向世界传递了许多“中国声音”。他代表大会秘书处向大家表示衷心的

感谢。 

刚才，我们召开了中国共产党第十八届中央委员会第一次全体会议，选举产生了新一届中央领导机构，选

举我为中央委员会总书记。我代表新一届中央领导机构成员感谢全党同志的信任，定当不负重托，不辱使命。 

全党同志的重托，全国各族人民的期望，是对我们做好工作的巨大鼓舞，也是我们肩上的重大责任。 

这个重大责任，就是对民族的责任。我们的民族是伟大的民族。在五千多年的文明发展历程中，中华民族

为人类文明进步作出了不可磨灭的贡献。近代以后，我们的民族历经磨难，中华民族到了最危险的时候。自那

时以来，为了实现中华民族伟大复兴，无数仁人志士奋起抗争，但一次又一次地失败了。中国共产党成立后，

团结带领人民前仆后继、顽强奋斗，把贫穷落后的旧中国变成日益走向繁荣富强的新中国，中华民族伟大复兴

展现出前所未有的光明前景。我们的责任，就是要团结带领全党全国各族人民，接过历史的接力棒，继续为实

现中华民族伟大复兴而努力奋斗，使中华民族更加坚强有力地自立于世界民族之林，为人类作出新的更大的贡

献。 

这个重大责任，就是对人民的责任。我们的人民是伟大的人民。在漫长的历史进程中，中国人民依靠自己

的勤劳、勇敢、智慧，开创了各民族和睦共处的美好家园，培育了历久弥新的优秀文化。我们的人民热爱生

活，期盼有更好的教育、更稳定的工作、更满意的收入、更可靠的社会保障、更高水平的医疗卫生服务、更舒
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适的居住条件、更优美的环境，期盼孩子们能成长得更好、工作得更好、生活得更好。人民对美好生活的向

往，就是我们的奋斗目标。人世间的一切幸福都需要靠辛勤的劳动来创造。我们的责任，就是要团结带领全党

全国各族人民，继续解放思想，坚持改革开放，不断解放和发展社会生产力，努力解决群众的生产生活困难，

坚定不移走共同富裕的道路。 

这个重大责任，就是对党的责任。我们的党是全心全意为人民服务的政党。党领导人民已经取得举世瞩目的成

就，我们完全有理由因此而自豪，但我们自豪而不自满，决不会躺在过去的功劳簿上。新形势下，我们党面临

着许多严峻挑战，党内存在着许多亟待解决的问题。尤其是一些党员干部中发生的贪污腐败、脱离群众、形式

主义、官僚主义等问题，必须下大气力解决。全党必须警醒起来。打铁还需自身硬。我们的责任，就是同全党

同志一道，坚持党要管党、从严治党，切实解决自身存在的突出问题，切实改进工作作风，密切联系群众，使

我们党始终成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心。 

人民是历史的创造者，群众是真正的英雄。人民群众是我们力量的源泉。我们深深知道，每个人的力量是有限

的，但只要我们万众一心、众志成城，就没有克服不了的困难；每个人的工作时间是有限的，但全心全意为人

民服务是无限的。责任重于泰山，事业任重道远。我们一定要始终与人民心心相印、与人民同甘共苦、与人民

团结奋斗，夙夜在公，勤勉工作，努力向历史、向人民交出一份合格的答卷。 

中国需要更多地了解世界，世界也需要更多地了解中国。希望记者朋友们今后继续为增进中国与世界各国的相

互了解作出更多的努力和贡献。 

——习近平在十八届中央政治局常委同中外记者见面时讲话的主要部分 

 

百百百   年年年   南南南   开开开      
https://book.yunzhan365.com/xtqxl/xklr/mobile/index.html?from=timeline&isappinstalled=0 

 

111000000 年年年前前前的的的今今今天天天   

周周周总总总理理理成成成为为为南南南开开开大大大学学学第第第一一一批批批学学学生生生   
  http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg5NjE3NjQxMA==&mid=2247484084&idx=2&sn=75e21362880

6c523564a013787094cc4&chksm=c0045ac1f773d3d79856a21d7236e289c729a28601c73a8bb047c

680de096fb8e9e9990e925a&mpshare=1&scene=1&srcid=1013ONteLajcWFd8hNfDTN5W&sharer_s

haretime=1570962531596&sharer_shareid=b0859f1505d19aacdb58e87b817dfab5#rd 

https://www.nychinaren.com/hotnews/370289.html 
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诚诚诚邀邀邀伍伍伍语语语生生生学学学长长长为为为母母母校校校百百百年年年华华华诞诞诞送送送祝祝祝福福福   
任正杰 <renzhengjie@nankai.edu.cn> 

   尊敬的伍语生学长： 

您好！ 

衷心感谢您为南开校友工作默默奉献数十载！为我们校友工作者树立了良好的榜样！ 

１０月１７日，南开大学将迎来百年华诞。诚挚邀请您在方便之时录制视频，为母校送上生日祝

福！征集公告见附件。热切期待并衷心感谢学长的支持！ 

祝您身体健康、精神愉快！ 

南开校友总会秘书处  任正杰 

【因病未能参加，百年南开光芒似锦，感受到了。深致敬意。    伍语生   致崇高敬意】 

   

111999666000 级级级英英英语语语专专专业业业高高高东东东山山山校校校友友友心心心系系系母母母校校校   
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百百百年年年南南南开开开灯灯灯光光光秀秀秀的的的链链链接接接   
于硕 Eileen    提供 

https://v.qq.com/x/page/m30107ka6sc.html?pcsharecode=PmvX6bEl&sf=uri  

   

百百百年年年南南南开开开点点点亮亮亮全全全球球球的的的链链链接接接   
https://v.qq.com/x/page/c3024g3dmzx.html?pcsharecode=dfNM7CRm&sf=uri    

于硕 Eileen    提供 

中中中英英英文文文、、、海海海内内内外外外、、、全全全媒媒媒体体体！！！新新新华华华社社社全全全景景景@@@百百百年年年南南南开开开！！！   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzgwNDg0MQ==&mid=2650690366&idx=1&sn=d9c1b805636e0dbe580f5bba75ba092c&ch

ksm=bede9d7889a9146ed88eeebeec7ec47b410ca31bb9531763044231b955ef0334415cd5f58397&mpshare=1&scene=5&srcid=1117N2sb

DFbqbA6vg1J9jctu&sharer_sharetime=1573975801178&sharer_shareid=b0859f1505d19aacdb58e87b817dfab5#rd 

 

 

百百百岁岁岁生生生日日日，，，南南南开开开收收收到到到票票票圈圈圈哪哪哪些些些 111000 万万万＋＋＋祝祝祝福福福？？？   

南南南开开开大大大学学学   上上上午午午 999:::111222 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzgwNDg0MQ==&mid=2650690453&idx=1&sn=ba248d5ee114eeaa0e85a53c5a6ef4ef&chks

m=bede9dd389a914c501c15687e805ee74d603c3e116dafed5c7ebc4c9b84511fd448c154889d3&scene=0&xtrack=1#rd 
   

重重重庆庆庆已已已经经经彻彻彻底底底改改改变变变了了了   

当当当年年年被被被日日日寇寇寇狂狂狂轰轰轰烂烂烂炸炸炸的的的重重重庆庆庆已已已经经经不不不见见见踪踪踪影影影   
伍语生 
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http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzgwNDg0MQ==&mid=2650690453&idx=1&sn=ba248d5ee114eeaa0e85a53c5a6ef4ef&chksm=bede9dd389a914c501c15687e805ee74d603c3e116dafed5c7ebc4c9b84511fd448c154889d3&scene=0&xtrack=1#rd
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        此次回重庆见到了我童年时被日寇狂轰乱炸、和我中学时代记忆犹新的 4.21 学生运动时代的旧重庆！已经

彻底改变了，重庆还认识我，可是我却不认识重庆了。我母亲曾经居住的捆绑房子已经不见踪影、那【一去二

三里，抛锚四五回。修理六七次，八九十人推。】的交通条件，已经彻底改变了，变得比纽约还要先进、景色

秀丽、壮观、难以比拟的美丽山城了。下面的照片潦表心中的喜悦……以下是长江与嘉陵江的交汇处，何其雄

伟！ 
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中中中央央央电电电视视视台台台被被被撤撤撤销销销！！！真真真正正正原原原因因因公公公布布布！！！   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg4NDI1MTcyNg==&mid=2247483691&idx=1&sn=5ed17b50e1ad8e6168a5bf3e8a5de4b0&chks

m=cfba4c0af8cdc51ce79b52b9a1826a9a06df17f911a727590bb6898dade7457fef23418a9cb9&scene=0&xtrack=1#rd 

中国真是不一样了 
班一鲁  (台湾学者 知名评论家) 

Chinese (Traditional) 

English 

Translate message 

Turn off for: Chinese (Traditional) 

唐兄所言甚是。美國利用其美元霸權優勢忽而加息(美元強大家拼命買)，忽而量化寬鬆，則美元貶值

來回剪羊毛，令全球哀鴻遍野。尤以依賴美元南美國家如阿根廷，巴西為最。尤有甚者,利用其美元霸

權優勢，其不喜國家以其行金融制裁，如伊朗，朝鮮，委內瑞拉令其人民痛苦不堪！美元霸權優勢也

造成一個荒謬的世界。若借款人欠十萬，百萬，則借款人是孫子，債主是爺。若借款人欠一兆，兩

兆，則則借款人是爺，債主是孫子。若美元一垮，則債主之債豈非打水漂？大家要扶著借款人千萬不

能垮。 Camus 說這是一個荒謬的世界誠非虛語！ 

Camus's views contributed to the rise of the philosophy known as absurdism   

https://en.wikipedia.org/wiki/Albert_Camus   

舉世期待一個公正的穩健的貨幣如大旱之望雲霓！人民幣捨我其誰？！ 

 

On Thu, Nov 7, 2019 at 7:42 PM David Tang  wrote: 

美国以軍力干預力度大，操縦各國政経力强，加上世界最大的貨幤量及其通货配息操控力，各國

只能供養這尊大佛了.相对地，中国以其發展的势头，及國力的稳定及大國应有的担当面对世界，各囯

要来参加這共治共建共享的盛事，就是再自然不过的事了！-CW 

Sent from my iPhone 

 

On Nov 7, 2019, at 4:56 PM, Edward Pan <eddiepan03@gmail.com> wrote: 

China Gets Blowout Demand for First Euro Bond in 15 Years 

 Those notes priced at 30 basis points above midswaps and  

as much as 20 basis points inside an initial target, the people said.  

The Ministry of Finance has has returned to the euro market as 

 
 

 

返回目录 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg4NDI1MTcyNg==&mid=2247483691&idx=1&sn=5ed17b50e1ad8e6168a5bf3e8a5de4b0&chksm=cfba4c0af8cdc51ce79b52b9a1826a9a06df17f911a727590bb6898dade7457fef23418a9cb9&scene=0&xtrack=1#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg4NDI1MTcyNg==&mid=2247483691&idx=1&sn=5ed17b50e1ad8e6168a5bf3e8a5de4b0&chksm=cfba4c0af8cdc51ce79b52b9a1826a9a06df17f911a727590bb6898dade7457fef23418a9cb9&scene=0&xtrack=1#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg4NDI1MTcyNg==&mid=2247483691&idx=1&sn=5ed17b50e1ad8e6168a5bf3e8a5de4b0&chksm=cfba4c0af8cdc51ce79b52b9a1826a9a06df17f911a727590bb6898dade7457fef23418a9cb9&scene=0&xtrack=1#rd
https://en.wikipedia.org/wiki/Absurdism
https://en.wikipedia.org/wiki/Albert_Camus
mailto:eddiepan03@gmail.com
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 attractive rates drive a flood of issuance in the currency.   

 

https://www.bloomberg.com/news/articles/2019-11-05/china-sets-price-guidance-for-first-euro-bond-

in-15-years?srnd=fx-center   

這是一個令人振奮的消息，意義非比尋常,中國第一次發行外幣債券. 

 

美國最大的出口不是軍火是國債。許多國家供養這尊大佛。説白了，美國在花他國的錢享受人生！ 

先談談中國為什麼要買那麼多美國國債？建立人民幣信用嘛！為什麼大家相信美元?美國強嘛!誰敢打美

國 ?？美國不會亡嘛！幣值是建立在武力之上。自然目前中國外匯存底有牽制美國之意。 

隨着美國舊債不還添新債，又拼命減息，大家開始警惕是否凱子做過頭了！中國能發行歐債表示

對人民幣的信心，也是對中國國力的信心。利率又如此之低，但比當今零利率或負利率已是奇葩了。 

有一就有二，以後就讓以往騎在我們頭上的白人來養我們吧！         班 

 

 

一位在香港大学读书的内地女生的来信 
Edward Pan 

 

  
 

 
to shiwei, jie, Che-Tsao, changchuan, zizhong, guojiong, me 

看看台灣去中國化的成效! 

台灣 ,香港一丘之貉    https://youtu.be/lq7AKdEe8N4   

On Sun, Oct 6, 2019 at 8:52 AM Reinhard Lung <reinhardlung@gmail.com> wrote: 

很同情这位来之祖国大陆的女学生的感言。 
 

但是为什一个回归了祖国 22 年的殖民地，却教育出这样一批所谓的精英“大学生”（香港大学时香港最

好的大学）？远在北京， 20 年以来的领导人们是不是要好好检讨一下“一国两制”是否真正地做到了邓

大人具有远见的政策？没有彻底地落实“去殖民化”的教育， 算是”一国“吗？没有彻底改革“殖民地式”的

所谓“伪法治”， 就叫做“两制”吗？ 

On Sat, Oct 5, 2019 at 11:43 PM qiao Li <qiaohuanli098@126l.com> wrote: 

声音 | 一位在香港大学读书的内地女生的来信 

http://t.zijieimg.com/HNhXLc/ 

Attachments area Preview YouTube video 你知道自己國家叫什麼名字嗎？跌破眼鏡 ＃鈞鈞� 

返回目录 

https://www.bloomberg.com/news/articles/2019-11-05/china-sets-price-guidance-for-first-euro-bond-in-15-years?srnd=fx-center
https://www.bloomberg.com/news/articles/2019-11-05/china-sets-price-guidance-for-first-euro-bond-in-15-years?srnd=fx-center
https://youtu.be/lq7AKdEe8N4
mailto:reinhardlung@gmail.com
mailto:xiaohuanliang0@gmail.com
http://t.zijieimg.com/HNhXLc/
https://www.youtube.com/watch?v=lq7AKdEe8N4&authuser=0
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   你知道自己國家叫什麼名字嗎？跌破眼鏡 ＃鈞鈞� 

 

人人人生生生比比比的的的胸胸胸怀怀怀与与与境境境界界界   
宋志强   提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A British photographer, shooting a different Chinese charm, beauty to suffocate 

一一一个个个英英英国国国摄摄摄影影影师师师，，，拍拍拍出出出不不不一一一样样样神神神韵韵韵的的的中中中国国国，，，美美美到到到窒窒窒息息息   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzI1MjQ4Mw==&mid=2654612929&idx=3&sn=a3e5010c7024a6996de3278a
271ad2e9&chksm=bd12512d8a65d83b5c4235b4a2154dfb5989e6460c9d38eb96c50c8f77184ea145c293129bd8&mp
share=1&scene=5&srcid=1119Un1A0HuNNDjiZKyKeZlL&sharer_sharetime=1574127051124&sharer_shareid=b085

9f1505d19aacdb58e87b817dfab5#rd 

返回目录 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzI1MjQ4Mw==&mid=2654612929&idx=3&sn=a3e5010c7024a6996de3278a271ad2e9&chksm=bd12512d8a65d83b5c4235b4a2154dfb5989e6460c9d38eb96c50c8f77184ea145c293129bd8&mpshare=1&scene=5&srcid=1119Un1A0HuNNDjiZKyKeZlL&sharer_sharetime=1
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzI1MjQ4Mw==&mid=2654612929&idx=3&sn=a3e5010c7024a6996de3278a271ad2e9&chksm=bd12512d8a65d83b5c4235b4a2154dfb5989e6460c9d38eb96c50c8f77184ea145c293129bd8&mpshare=1&scene=5&srcid=1119Un1A0HuNNDjiZKyKeZlL&sharer_sharetime=1574127051124&sharer_shareid=b0859f1505d19aacdb58e87b817dfab5#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzI1MjQ4Mw==&mid=2654612929&idx=3&sn=a3e5010c7024a6996de3278a271ad2e9&chksm=bd12512d8a65d83b5c4235b4a2154dfb5989e6460c9d38eb96c50c8f77184ea145c293129bd8&mpshare=1&scene=5&srcid=1119Un1A0HuNNDjiZKyKeZlL&sharer_sharetime=1574127051124&sharer_shareid=b0859f1505d19aacdb58e87b817dfab5#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzI1MjQ4Mw==&mid=2654612929&idx=3&sn=a3e5010c7024a6996de3278a271ad2e9&chksm=bd12512d8a65d83b5c4235b4a2154dfb5989e6460c9d38eb96c50c8f77184ea145c293129bd8&mpshare=1&scene=5&srcid=1119Un1A0HuNNDjiZKyKeZlL&sharer_sharetime=1574127051124&sharer_shareid=b0859f1505d19aacdb58e87b817dfab5#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzI1MjQ4Mw==&mid=2654612929&idx=3&sn=a3e5010c7024a6996de3278a271ad2e9&chksm=bd12512d8a65d83b5c4235b4a2154dfb5989e6460c9d38eb96c50c8f77184ea145c293129bd8&mpshare=1&scene=5&srcid=1119Un1A0HuNNDjiZKyKeZlL&sharer_sharetime=1574127051124&sharer_shareid=b0859f1505d19aacdb58e87b817dfab5#rd
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中译英  from Chinese to English 
高东山 译 

善不可谓小而无益，不善不可谓小而无伤。-  

贾谊：《新书·审微》 

You cannot say that a kind thing is too small to have any 

benefit; neither can you say that a bad thing is too petty 

to do any harm. 

 

尽小者大，慎微者著；日就月将，学有缉熙

于光明。 

                                            - 荀子:《大略》 

 

Accomplishing small things well is the way to fulfill 

great undertakings;   Paying attention to details is the 

way leading to success in  grand causes. Making progress 

each day and getting achievements every month, 

persevering in your studies and gradually you will become 

clear-headed and sharp-eyed. 

_____________________________________________________ 

“Stay Hungry, Stay Foolish.” by Steve Jobs  译文：“求知若

渴，大智若愚。”- by 苹果公司创始人 - （我们的英语网译） 

返回目录 
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英译中 from English to Chinese 
王忠    译 

Minds are like parachutes. They only function when they 

are open. 
 

——James Dewar ( 1942 –  2002) ：a Scottish musician best known as 

the bassist and vocalist for Robin Trower and Stone the Crows. 

 

脑筋就像降落伞，打开了才能发挥作用。 
——詹姆斯-渡沃尔（1942-2002）：苏格兰音乐家，罗宾特劳尔及滚石

客楼斯乐队的贝斯演奏家兼主唱手。 

........................................................... 

Your talent is God's gift to you; what you do with it 

is your gift to God. 

——Felice Leonardo "Leo" Buscaglia ( 1924 – 1998), also known as "Dr. 

Love," : an American author and motivational speaker, and a professor in 

the Department of Special Education at the University of Southern 

California. 

你的天赋是上帝赐予你的；如何把握它就是

你对上帝的回赠。 
——菲力斯-立欧-巴斯咖格利亚（1924-1998）：以“爱情博士”别名著

称，美国作家兼激励演说家，南加州大学特殊教育系教授。 

   

返回目录 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Motivational_speaker
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 14 

 
  

喜喜喜庆庆庆百百百年年年南南南开开开   
伍语生 （川迟） 

赞“允公允能”之壮怀，盼 “日新月异”之豪迈。提诗以明志： 

 

百年南开难亦开， 

允公允能育英才。 

日新月异神州路， 

和平发展居宜谐。 

能者旨在强民性， 

公泽爱群广胸怀。 

宜静亦庄正学风， 

奋发图强永不怠。 

鄙视虚名蝇头利， 

容宽容直泰德霭。 

不屈不饶志士魂， 

中华崛起壮矣哉。 

 
酹 江 月 

刚刚刚道道道自自自有有有雌雌雌雄雄雄   
應沈陽農業大學邀請，回國講學。喜見學院新貌，少年學子英姿風發。憶文革舊事，有感而作。 

2000 年 9 月 于沈阳 

返回目录 
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乳燕飞远，窥旧户，依稀往事泛涌。断篱残

菊小楼东，暗虑中华迷朦。 

造反辰嘶，武斗夕引，山河霜锷重。几番春

暮，长夜苦恨愁泷。 

  

欣见改革春凤，惊绿八万里。昔年旧事回

首处，杨柳堆烟数重。箕距啸歌，酣放有据，

倚窗湿青红。神州奋发，万方升平,刚道自有雌

雄。 

 

重重重庆庆庆南南南开开开校校校友友友朱朱朱精精精华华华同同同学学学的的的盛盛盛情情情款款款待待待   
朱精华 

@伍语生先生 前辈好。 位于长江嘉陵江交汇处有个地方叫长嘉汇 有家火锅叫水八块 可以看两江

景色 景致和美食绝佳 那火锅可以称世界第一。 

今夜过得十分愉快，目睹了山城美丽的夜景；腐朽，没落，深受日寇欺凌的旧重庆已经不见踪

影。安宁、和谐、繁华盛世的美景，深深地震撼着我的心。爱祖国，不忘初心，努力前进，东方巨人

已经站起来了，屺立于世界民族之林。 

返回目录 
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朱精华  伍语生 
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《《《重重重庆庆庆南南南开开开大大大学学学校校校友友友会会会》》》盛盛盛宴宴宴后后后摄摄摄影影影   
于于于重重重庆庆庆南南南开开开中中中学学学   

————  ———— 
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德国颠覆性研究：动动动脉脉脉硬硬硬化化化斑斑斑块块块并并并非非非来来来自自自血血血液液液中中中的的的脂脂脂肪肪肪 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIzMTIxMTg1OA==&mid=2676486216&idx=2&sn=ca8c0922ec86e81c2a1cc5257
4034f30&chksm=f2d4c675c5a34f63245093745e6f33a62dd2482e7d0175e8d7a026f744c316f7d5b6cdf2572f&mpshar
e=1&scene=5&srcid=11214n2tdMDkNsZAGqX4MjQH&sharer_sharetime=1574473007522&sharer_shareid=b0859f

1505d19aacdb58e87b817dfab5#rd 

动脉硬化斑块是什么？ 

动脉硬化是一种常见的疾病，往往导致致命的心血管疾病如心脏发作和中风。动脉粥样硬化是

动脉管壁上沉积了一层像腊样的脂类，使动脉弹性减低、管腔变窄的病变。如果有诱发因素，动脉

斑块的某个部分破裂，就会像火山喷发一样，诱发一系列的变化，形成血栓或整个血管被血栓堵

塞。 

这个过程所用的时间因人因病而异，通常一个人颈动脉的粥样硬化斑块大约从青春期（15 岁左

右）就开始隐隐发育，至 40 岁左右变得明显，而到 60 岁左右，查遍颈动脉没有发现一枚动脉硬化

斑块的人就屈指可数了。 
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对动脉粥样硬化的发生，科学界的理论一直认为是来自血液的脂肪堆积。但根据一个新的科学

研究并非如此。 

科学家最新研究认为：其实是血管壁的死细胞 

阿克塞尔教授最新一项研究论文发现，动脉硬化斑块其实是来自血管壁的死细胞。 

那这些死细胞是怎么来的呢？是由病毒引，细菌和颗粒物引起的炎症反应，这些颗粒物包括了

有害的脂肪颗粒（氧化 LDL 胆固醇）。包括脂肪残基的死细胞被免疫系统降解。从而出现了“细胞

碎片”，所谓的斑块，导致动脉内壁增厚，最终形成越来越大的斑块。 

这研究同样应证了高血脂也是动脉硬化斑块的危险因素。 

 

 

新发现的危险因素？ 

来自一项在学校进行的研究发现：近年来心肌梗塞率增加和流感流行的肺炎的发生，而且他们

之间的明确联系就是接触粉尘的危险因素。 
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此外，超过 30 种不同的微生物 DNA 在粥样硬化斑块的 DNA 中分离出来。这些微生物的因素

对粥样硬化斑块之间的关系不容忽视。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

预防斑块的保护因素？ 
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良好的生活习惯，如健康饮食，充足的睡眠和锻炼，预防和及时的控制感染。动脉粥样硬化的

后果就是冠心病、心梗、脑梗的发生，而血脂中低密度脂蛋白沉积在血管壁上，是动脉粥样硬化发

生的根本原因，所以要阻止动脉粥样硬化的发生，最根本就是要阻止这种沉积的发生。  

动脉粥样硬化不是一朝一夕形成的，与日常生活的细节密切相关，比如说长期不科学饮食、缺

乏运动锻炼，导致血脂、血压、血糖的异常，损伤到血管内皮，从而给低密度脂蛋白的沉积创造了

条件。所以，预防动脉硬化最有效的措施应当从加强运动锻炼和科学饮食入手。 

在日常饮食方面，荷兰科学家的一项研究发现，当膳食中一种称为类黄酮的物质含量较高时，

动脉粥样硬化、冠心病发生的危险性降低了至少一半以上，这是一个让人类受益匪浅的结果。 

研究者对人们日常最常食用的 28 种蔬菜、12 种水果和 9 种饮料中类黄酮的含量进行了测定，

发现苹果中类黄酮的含量最为丰富，其次含量较多的是洋葱，这也就是说我们每天的食物中都不应

少了苹果和洋葱。 

那每天吃多少就可以呢？研究结果显示：每天进食 110 克的苹果或洋葱即可摄取到足够的类黄

酮，达到预防动脉粥样硬化发生的作用。对于已经存在动脉硬化的人来说，每天坚持食用苹果和洋

葱也有助于阻止动脉粥样硬化的进一步发展。 

此外，研究者在研究中还发现，苹果和洋葱中的类黄酮还具有抑制血小板聚集，降低血液粘稠

度，减少血栓形成的作用，可以有效防止心脑血管疾病的发生并降低死亡率。 

每天吃一个 110 克的苹果和洋葱，就有如此意想不到的作用，这么简单的事，您有什么理由做

不到呢？ 

“““允允允公公公允允允能能能”””之之之“““允允允”””辨辨辨义义义   
孟翛然  物理系无线电专业 73 级工农兵学员，山西省产业技术发展研究中心研究员    

 

 

 

 
 

 

前几天说过要写篇有关校训的短文，现在交卷，请大家指正。 

替同学投稿。谢谢！!      何振宇   

振宇： 

那个校训的文稿，就是个学习心得，很高兴得到你和同学们的鼓励。在群里发了以后，大家

提了点建议，现将改后的文本发给你。如果要采用的话，哪里不合适你们就按自己需要改

吧，不用再和我商量。 

能不署名最好。如果笔名可以就用“笑然”，作者简介免了。 

若必须实名，就署“孟翛然”吧。简介可以这样“原物理系无线电专业 73 级工农兵学员，山西

省产业技术发展研究中心研究员”。因没有大的改动，群里就不再发了。多谢了。 
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对“允”字的不同理解，影响着对校训的整体解读。本文试对其用义试作辨析，以引起大家关注。 

发了两个版本,大家各取所需吧。 

此文写作得立民、王云等同学指教并提供信息，衷致谢意。 

“允公允能”之“允”辨义 

现在对南开大学校训中“允”字字义的解读，有两种代表性意见。第一种，以南开大学校史（2005

年发布版）为代表，释“允”为语首发语助词，解为“既、又”；第二种常见于一些媒体和著述，如网络媒

体《搜狗百科》等，解释为“大、极致”；二解取义相去颇远，影响校训整体解读，不可无辨。 

校训“允”字的解读，应当遵从三条原则：一，不违“允”字常义；二，允承校训创始人立训初衷；

三，有利于校训之现代理解与发扬光大。 

“允”在甲骨文中已经频繁出现，先秦典籍中广泛使用。对于“允”造字的原始意理，学术界尚有不同

见解①②。但对于该字的基本义，《尔雅》、《毛传》、《说文解字》等，皆释为“信”，至《康熙字

典》、《卜辞通纂》，迨无异议。在先秦文献中，由其本义及引申，“允”可用作形容词、动词及副词。

对此，《古汉语词典》概括为： 

①<形>诚实；真实。【又】<副>的确；确实。②<形>得当；公平。③<动>答应；允许。 

最新之网络媒体及辞书，对“允”字的解释虽更有细化，但不离上述大意。如《搜狗百科》“允”词

条： 

会意。甲骨文字形，上为“以”（㠯）字，下为“儿”（人）字。“以”是任用，用人不贰就是“允”。本

义：诚信。 

基本解释（1）答应，认可：允许。允诺。不允。（2）公平得当：允当。公允。（3）信，实：允

恭克让（诚信，谦逊能够忍让）。（4）宽容，理解（5）包容 （6）大、极致：允公允能；允文允武。 

其中“任賢勿貳”的说法，先见于徐锴的《说文解字系传》，后为世人认可；其对“允文允武”的解

释，也是从古文献继承而来。例如： 

《诗经·鲁颂·泮水》：“允文允武，昭假烈祖。”郑笺云：“僖公信文矣，谓修泮宫也。信武矣，谓伐

淮夷也。”；  

这里以“信”释“允”是以古释古,用现代口语理解还是不太了了。再看《广韵》对“信”的释文： 

忠信，又驗也，極也，用也，重也，誠也。 

这样脉络就清晰了，可见《搜狗百科》释“允”为为“大、极致”也是根有所据。 

此外，近人施谢捷先生曾提出古文“允”与“能”通借的训诂结论③，还有学者指出存在“允”作“以”之

借、及“聿”之异的用例等等。至于以“允”为发语词，则始见于清嘉庆年间王引之撰《经传释词》，王氏

此说流播颇广，但至今未得后世学者普遍认同，时有诟病之者④。校史释校训之“允”，即仿王释《泮

水》“允文允武”之成例。 
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众所周知，张伯苓先生当年讲校训曾指出：“允公，是大公”，“允能者，是要做到最能”。这些都是

合允字古义的。重庆南开中学老校友回忆，张校长讲到校训时曾说过，不少人没有弄懂“允公允能”的含

义，“允含有应当、不能变的意思” ⑤。比较“允文允武”和“允公允能”，前者之“允”用以渲染主人公的文德

武功盛大，后者则更多对主体未来状态的期冀，含有“使…信”的意义，表达着信允、赞允、鼓励、促成

的意思，两处“允”字的词性和字义延伸都有所不同。 

正如习近平总书记今年 1 月 17 日视察南开大学时所讲，当年开办南开大学，就是为了中华民族站

起来去培养人才的。南开校训寄托着先贤们厚重而崇高的家国情怀。“允公允能”的“公”是“背私为公” 的

公、“天下为公”的公，它既贬抑己私，也排除党私，主张为百分之九十五以上的人民群众、以至人类命

运共同体谋利益、谋发展；“允公”又不仅仅是对个人修为和道德的期许，更意味着对社会公平和公正的

追求。“允能”的“能”固然可指个体的体能、技能和认知能力，但更包含着“允公”所需要的社会干预能力

和服务效果。“允”，从社会的角度来说，要改造过时的体制和制度，从而赞允和任用那些高德大能之

才；从教育者来说，不仅要传授知识，更要注重培养学生的公德之心和追求公平公正的社会理想；从

学生来说，要立志追求公利、公平、公正，增长改造社会的实际才干。虽然“允公允能”是以校训的形式

提出的，本质上反映着新的历史时代对人才育、选、用机制的全面诉求。 

综上所述，可悟“允公允能”之“允”，实乃兼取其信、用、诺等多层含义，以释作实词为妥。 

部分参考文献： 

① 杜清雨，“允”字本義試釋，复旦大学出土文献与古文字研究中心网站论文，2014.3.30  

② 赵平安，“允”“眾”形义考，《古汉语研究》1996 年 02 期                           

③ 施谢捷，“允恭克让”的“允”是什么意思，《辞书研究》1993 年 02 期 

④ 焦继顺，释“允”——浅论先秦“允”字无虚词义，《齐齐哈尔师范学院学报(哲学社会科学版)》  

1995 年 06 期 

⑤ 鄂峻峤，回忆老校长讲校训，重庆南开中学建校六十周年纪念专辑 

万万万千千千南南南开开开学学学子子子共共共庆庆庆母母母校校校百百百年年年华华华诞诞诞   
渤海之滨，白河之津；巍巍南开，屹立百年！ 

2019 年 10 月 17 日是我亲爱的母校百岁生日！万千学子从海内外飞来，怀着赤子之心，带着火热

激情，扑进母校怀抱，为她庆生，送来满满的祝福！ 

看！在写有毛主席亲笔题写的“南开大学”校门前，学子们争相留影。我们 62 级入学的英专四班

八 8 位同学，都已年过七旬(最年长的 77 岁)，他们不顾病、弱、腿脚不灵，自发地从海内外赶来，欢

聚在母校门前，拍下此生最美笑容的留影。今生有幸欣逢母校百岁大寿，心中的欢喜难以言表！ 

一进学校东门，第一眼就看到鲜红的横标几个大字格外耀眼醒目——“欢迎校友回家！”一刹

那，犹如母亲温暖的臂膀把远离多年的游子紧拥在自己怀抱里。我们的心暖如春阳，我看到许多校友
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眼里闪着泪光。我忽然感觉，毕业虽已 50 多年，但似乎我们从未走远，心未曾远离她。母校永远存在

我们记忆的最深处„„ 

我们相视而笑，幸福甜蜜，回家的感觉真好！随后遇到惊喜，一个举着相机的帅男 

我们相视而笑，幸福甜蜜，回家的感觉真好！随后遇到惊喜，一个举着相机的帅男士彬彬有礼地

拦住我们，问: “可以为你们拍张合影吗？我是学校宣传部的，你们是什么专业、哪届的啊？”当我们

告他我们是 62 级英专的，现已 70 多岁了，是我们自发组织一起来的，他带着欣赏的目光，很认真地

为我们拍了合影。一定是他捕捉到我们的激情跃动时发自内心的幸福神态，而且是一群有组织的银发

族！很特别吧？！前两天他居然把这珍贵的照片发到“南开新闻网”，引发海内外校友点赞。他抓拍的幸

福美照一定会温暖、激励我们余生。 

      今天，百年南开园，秋日朗照，满目光明，一片勃勃生机!新开湖、马蹄湖碧波荡漾。绿树、繁

花、芳草、主楼，各色建筑物沐浴着金色的阳光。各色各样图标，彩旗彩带飞舞，到处可见红色大幅

百年庆典会标，加上万千张学子脸上灿烂的笑容，南开一改往日低调的风格，成为搅动世界的欢乐海
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洋，一片喜气洋洋！ 

熟悉的大中路两侧白杨树上紫色飘带格外养眼好看，上面书写着母校学子的心声。左为纪念徽章，右

为让人振奋的“100”的红底烫金的南开百年华诞的会标更是喜兴夺目，映红了我们的脸，照亮了我们

的心。 

路边草地上、湖边树下，有创意的各种造型小装饰可以满足爱留影的学子们浪漫情怀，恣意放飞你的

想像留下各种风姿。最多最吸引人的展板是周总理说“我是爱南开的”，“在南开学习是一件幸福的

事”。站在这儿，似乎隔空传来周总理深情表白，也仿佛听到全世界南开学子千万次呼声“我是爱南

开的！”汇成滾滚洪流，向百岁母校深情告白: “祝福您生日快乐！青春永驻！我们爱您！” 

是啊！考入南开，这里环境优美，教师优秀，尤其是南开优良传统，“校训”润物细无声地滋润我们

心田。爱国，勤奋进取，求真务实，在这里，我们打下了坚实专业基础，记得我们从俄语转学英语的

学生，系里专门为我们配备优秀师资，加强基础训练，为了纠正我们发音，曹其缜先生总是晚饭后加

班加点，把我们请到她家里，一个一个纠正发音，她从不马虎，从没因家事耽误过，近一年啊！中学

学过英语的学生由马振铃先生任教，因学生英语基础不同，马先生“分槽喂养”，针对性辅导，完全

占用自己的休息时间。在我们后来的工作中才体会出老师们付出的辛苦多么可贵！多么有效！我们无

论做什么工作，都发音准确、流畅、地道。忆起这些，我们不约而同发自内心流淌出这赞叹，在南开

学习是幸福的！感恩亲爱的母校让我们得到了这难得的幸福！ 

蓝天下，飘扬着的彩旗上写的最多的是南开创始人、我们的老校长张伯苓先生确定的校训——“允公

允能日新月异”，这是镌刻在每一个南开人心中的指路牌，也是南开人学习和工作的准则。 

在百年中，南开学子念念不忘“校训”，在自己一生中秉大公、尽大能。爱国可以舍命，为公竭尽全

能。我们杰出校友周恩来就是典范。你去参观一下南开百年校史展，南开就有 30多名为国牺牲的英

烈，他们用一腔热血舍命报国，让“校训”熠熠生辉。我们这些经历了“文革”动荡的一拨南开学

子，毕业分配时大都去工厂农场 (部队农场、地方农场、牧场、林场，也有农村)，条件艰苦，专业不

对口。比如我就在河北枣强一家种牛场劳动了三年。我们班大多全在部队农场劳动锻炼。可是我们没

有一个沉沦堕落，没有一个消极逃脱。后来陆续到各种工作岗位上，刻苦钻研业务，勤奋学习，补上

失去的时间，尽心尽力在平凡岗位上报效祖国，发挥才干，把南开人的无私、为公做到了极致。我们

班出了一些“大人物”：大使馆官员、研究所所长、报社总编„„我们为他们骄傲。但更多的是平凡

岗位上的优秀员工，他们大多是中学、子弟学校教师，大半生在三尺讲台上做吐丝春蚕、点燃知识给

学生的蜡烛。他们无怨无悔！刘文金同学在陕西富平县一个子弟学校一干就是几十年。他让人见识了

南开人的优秀和不凡，被评为“全国教育系统劳动模范”并授予“人民教师奖章”。朱理璇在保定一

所中学，把教学、教学管理搞出卓越成绩，多次获奖，今年国庆前还荣获“共和国建国 70周年纪念

章”。霍淑毓德才兼备，被评为地区“学科带头人”。还有许多在各类学校工作的同学，在其他战线

上从事翻译工作的学子们 : 特级、一级、优秀教师、优秀翻译工作者„„都在用自己毕生精力心血，

最好诠释着南开校训，我们更为他们自豪！母校啊，我们无愧于心对您说，我们这些 60年代的老学子

以您为荣，也为母校争光了！我们万千南开学子秉承校训，在世界各地各种岗位上愈展芳华。 
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庆祝百年南开华诞纪念大会在体育馆隆重举行。可容纳数千人的会场，根本坐不下在校师生和来校近

两万名校友，就设了几个分会场，也几乎全是座无虚席。 

庆祝大会隆重、热烈、喜庆。4500 多名师生员工代表和海内外各界来宾欢聚一堂！ 

纪念大会首先播放了今年 1月 17 日习主席视察南开大学时的视频，重温习主席对南开大学深切关怀，

殷殷嘱托。 

南开大学党委书记杨庆山主持大会，校长曹雪涛致辞。精彩发言令人喜悦振奋，激情满怀。在众多囯

内外校长发言中，清华大学校长邱勇讲话给我印象极深，并深为感动。他称清华与南开是“通家之

好”。这让人想到抗战期间，国难当头之时，清华、北大、南开在昆明组成“西南联大”，在艰苦卓

绝的环境中依然办学，培养了许多爱国优秀学生。战斗中的友谊哟！ 

许多外国知名大学校长也纷纷发言祝福南开百年华诞。记得一个校长说：“我也是爱南开的！”我们

为母校高兴。 

天津市委书记李鸿忠，全国政协副主席何维，教育部副部长郑富芝讲话。天津市长张国清前来参加大

会。南开大学百岁生日真隆重！ 

我们几个同学倍感荣幸，62 年初见在南开，而今又欢聚在南开腾飞时，亲临母校参加百年庆典，感受

了她的欢乐、她在全世界的声望、她的魅力！ 

会后，主楼教工之家前，我们惊喜发现一个超过 2米高的 10 层巨型蛋糕，为母校庆祝百岁大寿。从

1919 年到 2019 年，每层蛋糕代表了南开的 10 年。还有印有南开大学庆百岁寿辰的各式精美寿糕，烘

托出生日欢乐喜兴甜蜜气氛。刘书子还分享到一块生日蛋糕，他说这是一生中吃到的最香甜的蛋糕。

浓浓的南开味道会让他甜满余生吧？！我们每个人分享到了红红的生日苹果，我那颗一直没舍得吃。 

让我们心热感动的是:午饭时候，几个食堂门前挂着大红标牌，上写“饭做好了，等你回来”。一股热

流先暖了胃，熔化了心。母亲的亲切呼叫让学子互相感叹: 回家吃饭的感觉真温馨！更神奇的是预约

登记的学友近 2万人，而所有人全领到了热乎乎的一盒丰盛午餐。而且各个学院都把自己校友迎进教

学楼大门。 

我们外院就安排校友在有桌有椅的 138 小礼堂，志愿者送上热水，有浓浓的母爱味道的饭，真的很

香！ 

午饭后，在外院又遇到惊喜: 听说教过我们法语的黎凤鸣老师来了，我们就找到她所在 110 霁野厅，

门开了，只见一个精气神很足、高雅健美的老人，我们只呼叫了一声“黎先生！”接着发生了让人动

容的师生久别重逢的一幕 (见花絮 1)。 

大礼堂里有纪念南开百年展览。凉风下，学友们排起了长队，秩序井然。我们几位老校友刚往队尾一

站，一个展会负责的老师就叫志愿者领我们到入口处，请我们先进去。而后面排长队的校友们无一人

有异议，还有的为我们伸大姆指，大概赞扬我们老年学友爱母校的精神吧？！ 

看到展会上母校创建人张伯苓、严修塑像，我们肃然起敬。是他们于 1919 年创建起咱中国人自己的大

学，走过百年沧桑，经历了战火洗礼。 

这里面有一些展品记录了南开的坚强不屈，展示了南开的爱国魂，报国志。 

返回目录 



  
 29 

 
  

我们深情驻足在这一组黑白色图文前。1937.7.29 始，日军下令先轰炸南开，校园弹如雨下，化为焦

土，因为南开是爱国抗日基地。看到母校被日军轰炸过成了一片焦黑废墟照片无比心疼，无比痛恨敌

寇！而我们南开人罹难后愈益奋励，历经无数艰难困苦，南下与清华、北大组成举世闻名战地大学—

—“西南联大”，那真是在抗日战火中越办越好的大学！这就是不屈的爱国的南开！刚毅坚卓，弦歌

不辍，创造了中国及世界教育史上不朽的奇迹。 

有一组照片是建校以来为国牺牲的英烈达 36位。周恩来是南开最好的学生，在南开教育影响下走上了

革命道路，成为中华民族的一颗璀璨巨星，人民的好总理。 

这里也展示了新中国成立后，母校灿烂的新征程，新的教学科研成果各系开花结果，英才辈出。你可

以看到许多著名学者、科研骨干、院士、教授的照片，他们举世瞩目的教学科研硕果实物、模型、图

文。站在展厅，你可以听到南开走在时代前面的坚实脚步声，感受到她的脉搏再有力跳动。母校，我

们为你骄傲！为自己是南开人感到自豪！今生有缘做南开人无尚荣光！ 

展厅里，不少学子仍兴致极高地重看习近平总书记亲临南开视察的视频。他在实验室，在主楼周总理

塑像前与学生亲切交谈，热烈握手，这些影像令人倍感亲切。从毛主席，周总理„„直至习总书记，

南开一直受到党和国家领导人高度重视及亲切关怀。我们特别注意到一张周总理视察南开时在我们外

文系同学中间，在听他们朗读英语，那些师兄师姐真幸福，我们南开人真幸福。 

今天，全球南开人会不约而同地耳边回荡起 1935 年南开大学开学典礼上，老校长张伯苓发出响亮的爱

国三问: 

“你是中国人吗？” 

“你爱中国吗？” 

“你愿意中国好吗？” 

走出校园时，我们的心在与我们的老校长隔空对话: 

“是！” 

“爱！” 

“愿意！” 

望着这百岁的母校，依依不舍，无限眷恋。学制五年，因“文革”只学习四年，实际在校六年。受益

终身。母校之恩深似海！ 

庆幸我们在有生之年参加了母校百年圣诞！圆了我们一生中最美的梦。今生无憾了！ 

祝愿我巍巍南开，与天同寿，与国无疆！第二个百年再现辉煌！ 

外院英专 62级参加百年校庆老校友代表 

                             常玉心  2019 年 10 月 17 日 

附: 花絮 1 

2019 年 10 月 17 日下午，在外院 110“霁野厅”前，我们得知外院老师正对黎

凤鸣先生做访谈，激动地忘记一切，我们几个人一推门就见到了一个白发但精神
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矍铄、利 索、高雅的女士。我们扑在她身上，呼唤着：“黎先生！黎先生！我们是

英四班学生。”说着说着，竟恣意忘形地在她耳边每个人都讲了一句或几句法语，

她惊喜激动地拥抱着我们喊着: “我只教过你们半年法语，你们还记得？也没忘了

我？啊，你们太可爱了！我太爱你们了！你们太让我感动了！”她已是热泪盈眶，

我们也泪奔！她依稀记得几个人的名字，叫着我们。还拉过我，亲吻我的脸。那

奔放的热情、那朝气、那活力、那纯真、那洪亮声音、那敏锐反应，真不敢相信

眼前会是个八十八岁半的老人！随后我求人给我们合影，她也拿出自己手机又求

另一个人拍照，喃喃自语: “我可以天天看我这些可爱的学生，我不会找不到他们

了！”分明是一个充满慈母之情、一个挚爱学生的师长！更如亲人般的依恋。她又

朗声说: “我就是喜欢当老师，下辈子还当老师，我才教他们半年他们就记住了我

教的东西，我幸福的不得了！” 

老人家还要访谈，我们知趣告辞。她拿出一张纸，让我们几个人签上名字，自己还

写上年月日，写上英四班。那一刻，我心滚烫，这或许是一生中少有的久别重逢，又匆

匆离别，让近 90 高龄的老师渲染的如此浪漫、如此隆重、如此多情。就在出门前，她

再次拥抱我们，那温暖的情谊将会绵绵长长伴随着我们„„ 

这就是百年校庆中外院及南开涌现的一个传奇！她在 66 岁至 88 岁半中参加过清

华、北大、南开三所大学百年校庆的传奇。 

我心目中女神级永葆青春的偶像！又是一个永生难忘！ 
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花絮 2  

百年校庆中，深感南开人的真诚、热情、厚道。原以为，一下涌来二万多人，无法被关照。但我们所

到之处，校内、院里，新校区内，老师、员工、小学弟学妹全有温馨的关照、热情的欢迎、真诚的帮

助。两次去外院，赵国强老师及在院老师，小志愿者有问必答，有事必帮。那天吴坚忘带餐券，没费

一点周折，马上领到饭菜。 

18 日，几位当天远行的老学友想抓紧时间去参观新校区，坐公交太不方便。车队一个叫赵英军的

师傅专门为我们破例安排了一个 50 人轿车，(规定必凑够 50 人才开) 直接把我们节约时间地送到新校

区，我们不知如何表达感激之情啊！ 

在新校，人生地不熟，不知如何参观，这时一个志愿者站一群志愿者热情招呼，为我们拿出标牌为

我们拍合影，给我们水喝。 

一个叫靳昊坤的小志愿者全程陪伴我们参观，最后他领我们去了学生食堂为我们刷卡买饭。几十年

后又吃到美味可口的学生食堂的饭菜，也见识了咱南开人的热情传承。这些点点滴滴也汇成了幸福的

感动，不会忘却。 

在新校区参观除了感动还有诚挚的感谢，是这些热心的小志愿 

者让我们参加母校百年校庆的愿望得以完美实现。 
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北北北京京京传传传来来来振振振奋奋奋人人人心心心的的的好好好消消消息息息！！！举举举国国国欢欢欢腾腾腾..................   
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5MjQyMDM2OA==&mid=2247489868&idx=1&sn=e3298e8e5f8bd3ba68d0ce1e
670a616f&chksm=ec00f733db777e253709702cf35baca0792e6a03f08024aa9a7989eb87ea68ba15980f007bf7&mpsh
are=1&scene=5&srcid=1124l9E3AKWEnT4VdR3GeNm1&sharer_sharetime=1574602489260&sharer_shareid=b085

9f1505d19aacdb58e87b817dfab5#rd 

 

北京时间 2019 年 11 月 21 日，将成为中国科技发展史上一个具有里程碑意义的时刻，因为就

在这一天，在中国首都北京，全球第一届 5G 大会正式召开！ 

这场由北京市人民政府、国家发展和改革委员会、科学技术部、工业和信息化部联合主办的世

界大会，吸引了国内外各大运营商。（点击上面的链连阅读）。 

 

   

   

咏咏咏   牡牡牡   丹丹丹 ***[[[ 111]]]   

1996 年 5 月 于纽约 
 

川 迟 

 

东风暗换夕照斜，芳思孤寂事堪蹉。 

自是天生倾城貌，暗随流水到天涯。 

           清香细，怅年华。情似春江霁红芭， 

          回首遥伤关山月，泪痕横溢慨萧发。 
 

【注】*[1]牡丹：牡丹的故乡是洛阳，牡丹是中国的国花，如今流落异国他乡，深感孤寂。 
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