
 

1 

 

                     本  期  目  录   

        本期责任编辑    喻文欣    郝存生  

正正月月十十五五波波士士顿顿南南开开校校友友闹闹元元宵宵                  柳柳钰钰姣姣              PP..        11  

如如画画的的摄摄影影  --11                                                                                                                                                        PP..        44  

湾湾区区南南开开人人与与天天津津兄兄弟弟组组织织大大联联欢欢                              喻喻文文欣欣                PP..        44  

如如画画的的摄摄影影  --22                                                                                                                                                        PP..        55  

中中译译英英  FFrroomm  CChhiinneessee  ttoo  EEnngglliisshh                                                高高东东山山              PP..        55  

  英英译译中中  FFrroomm  EEnngglliisshh  ttoo  CChhiinneessee                                              谷谷雁雁翔翔              PP..        66            

VViirrttuuee  ttoo  rreellaaxx                                                                                      朱朱伏伏生生    提提供供    PP..        77  

鹧鹧鸪鸪天天    运运筹筹帷帷幄幄冷冷对对风风云云乱乱涌涌                                                              伍伍语语生生            PP..          77  

新新浪浪国国家家地地理理摄摄影影                                                                                                                                      PP..        88  

夏夏威威夷夷吉吉他他曲曲                                                                                                                                                        PP..        88  

来来函函转转载载                                                          王王泰泰祥祥      PP..  88    

树树隧隧道道之之美美                                                                        PP..  88    

焉焉能能让让安安培培政政府府撕撕毁毁《《和和平平宪宪法法》》              刘刘    实实      PP..  99    

呼呼伦伦贝贝尔尔草草原原                                                                    PP..1111  

BBaallaanncceeiinngg  tthhee  UUSS,,  CChhiinnaa  aanndd  JJaappaann      BBYY  ZZhhaaoo  JJiinngglluunn        PP..1111  

裴裴红红兵兵摄摄影影集集                                                                    PP..1144                        

飞飞越越大大上上海海                                                                        PP..1144  

罗罗马马漫漫步步                                                                            PP..1155                          

张张爱爱萍萍将将军军一一生生所所追追求求的的梦梦                                            PP..1155    

罗罗马马--斗斗兽兽场场万万神神殿殿                                                          PP..2200  

富富含含钙钙的的食食物物来来源源                                                            PP..2200  

习习总总大大义义凌凌然然做做出出重重要要表表率率                                            PP..2222  

铁铁心心打打老老虎虎  习习以以身身作作则则                                                  PP..2233  

南南开开大大学学入入学学前前后后的的感感想想                                张张文文彦彦    PP..2222  

9900//1100原原理理  ((BBiilliinngguuaall))                                                            PP..2266  

中中国国的的政政治治制制度度何何以以优优于于西西方方                        宋宋鲁鲁郑郑    PP..2266  

越越老老越越有有情情调调                                                                    PP..2266  

来来函函来来稿稿请请 eemmaaiill 给给::  

 

          纽约（New York） 

伍语生 talktowu@yahoo.com      

武  荻 deedee.wu@yahoo.com    

高东山 greggao@gmail.com/      

  

     旧金山湾区(San Francisco) 

喻文欣 <wenxin3573@gmail.com> 

郝存生<cunshenghao@yahoo.com>                                    

周靖人 jingrenzhou@gmail.com   

赵志如 joyzhao@yahoo.com  

   

             波士顿(Boston) 

王  忠 primewang@yahoo.com 

宋志强 songcharle@gmail.com 

 

芝加哥（Chicago） 

何振宇 normanho88@gmail.com 

解景田 jtxie@hotmail.com 

 

以下网站转载本期和过期的《海外南开人》： 

网站： http://ourenglish.org/  

       http://www.nkaa.org/  (校友原创) 

  《海外南開人》編輯委員會 

 

 

海海  外外  南南  开开  人人  
NANKAI OVERSEAS 

第67期 

 

返回目录 

mailto:talktowu@yahoo.com
mailto:deedee.wu@yahoo.com
mailto:greggao@gmail.com
mailto:wenxin3573@gmail.com
mailto:cunshenghao@yahoo.com
mailto:jingrenzhou@gmail.com
mailto:joyzhao@yahoo.com
mailto:primewang@yahoo.com
mailto:songcharle@gmail.com
mailto:normanho88@gmail.com
mailto:jtxie@hotmail.com
http://ourenglish.org/
http://www.nkaa.org/


 

2 

 

   

海海海外外外南南南开开开人人人   NNNAAANNNKKKAAAIII   OOOVVVEEERRRSSSEEEAAASSS   

人人人   

   

海海海外外外南南南开开开人人人   NNNAAANNNKKKAAAIII   OOOVVVEEERRRSSSEEEAAASSS   

人人人   

   

海海海外外外南南南开开开人人人   NNNAAANNNKKKAAAIII   OOOVVVEEERRRSSSEEEAAASSS   

人人人   

海外南开人NANKAI OVERSEAS  

 

 

 

 

 

正正月月十十五五波波士士顿顿南南开开校校友友闹闹元元宵宵  

柳钰姣(药学系2007级) 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    2013年周日2月24日与中国的正月十五传统佳节元宵节不期而遇, 十多位波士顿地区 

南开校友及家属当晚如期相聚于京川酒家欢度元宵佳节。2月份以来波士顿地区遭受了历 
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史罕见的暴风雪袭击, 而且连续3次都在周末, 出行有所不便。常言道:人定胜天, 似乎

南开校友的坚定热情能够融化冰雪, 预计的当天暴风雪最终降为雨加雪而已。聚会校友 

中有的在哈佛,麻省理工,巴布森及东北大学读书, 有的在咨询行业和政府部门工作, 还

有的在化工和艺术品拍卖领域创业。 

     窗外白雪飘飘,室内热气腾腾,大家围桌夜话，以茶代酒,从生活学习工作各个方面

相谈甚欢。尤其当提到大家在南开生活的共同经历时，欢声笑语不绝于耳。大家一起回

忆在南开时住过的宿舍，吃过的食堂，上过课的老师，对于南开美好时光的回忆让聚会

的气氛洋溢着欢乐和温馨。 

     元宵节的聚会除了满桌丰盛的佳肴，当然少不了一碗甜甜的元宵。元宵节吃元宵的

传统由来已久, 最初人们把这种食物叫“浮圆子”，后来又叫“汤团”或“汤圆” 。这

些名称“团圆”字音相近，取团圆之意，象征全家人团团圆圆，和睦幸福。暖暖的汤圆 

让身在海外的南开游子感受着南开所带来的归属感与这个大家庭的温暖。 

     吃过了暖暖的汤圆，大家开始探讨元宵节的各地习俗，在讨论中才知道原来元宵节

除了象征着团圆之外,还是中国的传统情人节之一。它源自古代女子平时不出闺门半步，

只有元宵节才可以出来夜游观灯，与男友约会。宋代辛弃疾的《青玉案·元夕》中的脍

炙人口的名句 “众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”便描写的就是古代

的元宵佳节男女相见的情景；而在现代的社会，科技早就改变了人们的生活方式。在聚

会的 过程中, 大家除了互相留下联系方式之外，Facebook，微信也成为了这次聚会的亮

点。大家同时使用微信的“shake”功能，互加好友，互相问候，摇出了友谊，摇出了浓

浓的校友情。 

     在聚会的最后，会长王忠推出了经副会长辛丹(因故未到)精心准备由副会长邹璐主

持的灯谜游戏，脑筋急转弯给大家带来了不少欢乐，中英文都有的猜谜游戏也让大家从

另外一个层面更加了解西方的文字游戏与蕴藏其中的文化。整个元宵聚会在一张见证着

这个充满欢乐和温馨的夜晚的合影中落下了尾声，但是南开校友的友谊就像元宵佳节的

传统一样将会一直源远流长。波士顿南开校友会正式成立于2009年，旨在服务南开校友

，促进校友之间的联系与感情，组织了多次南开校友聚会以及与其他兄弟高校的联谊活

动，也举办过职业发展招商引智及创业等活动。不管你毕业于南开大学还是南开中学(天

津或重庆)或其他南开系列学校, 我们都经历过“允公允能，日新月异”的共同校训, 南
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开校友会这个温暖的大家庭热烈欢迎每一位海外南开人的加入！ 

              《侨报》报道：http://ny.usqiaobao.com/presses/boston/16631-2013-03-04-19-45-19.html 

LEFT CLICK   波  士  顿  南  开  校  友  会 BOSTON NANKAI ALUMNI ASSOCIATION 

 

LEFT CLICK      如画的摄影-1  

庆  新  春     闹  元  宵 

湾区南开人与天津兄弟组织大联欢 
旧金山湾区南开校友会   喻文欣 

       

     在正月元宵佳节之际，旧金山湾区南开校友会与天津海外联谊会、硅谷天津大学校

友会、美西耀华校友会联合举办了“庆新春，闹元宵，2013 年天津人新春联欢会”。新

一届 

 

 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

南开校友会杨华和王燕，前校友会领导成员梁毅、喻文欣、赵志如、李建、刘薇、林昇

恒和众多校友及家人参加了晚会。著名南开物理学家何国柱老先生、前会长梁毅、天津

联谊会吴奇为现场孩子们发了红包。著名天津籍女高音歌唱家高曼华带病为大家带来美

晚会组织者与著名歌唱家高曼华合影 

 

记录下珍贵时刻       张津秋摄 
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妙歌声绕梁三日，天津快板、二胡、手风琴及数

位天津籍演员的演唱将观众带回天津故乡，孩子

们的舞蹈、功夫为晚会带来生机。         

    四大天津籍组织联合举办春节晚会已有多年

历史，各组织群策群力，给土生土长的天津人，

给在天津学习工作过的南开人带来了欢歌笑语，

也带来了浓浓乡情。相信明年会更美好！ 

 

LEFT CLICK       如如画画的的摄摄影影-2 : 

http://ourenglish.org/wuyusheng/PhotosasPaintings120112.html 

 

中译英 from English to Chinese 

【纪念辛亥革命百年】 

绝绝    命命    词词  
朱元成 

死死我我一一人人天天下下生生，，  

且且看看革革命命起起雄雄兵兵。。  

满满清清窃窃国国归归乌乌有有，，  

到到此此天天心心合合我我心心。。  

联欢会现场（何国柱老先生和高曼华坐前排） 
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WWoorrddss  eerree  MMyy  DDeeaatthh  
东东山山（（11996655届届））  译译  

  

TThhee  ppeeooppllee  uunnddeerr  HHeeaavveenn  wwiillll  ssuurrvviivvee  bbyy  wwaayy  ooff  mmyy  ddeeaatthh,,  

BBeehhoolldd!!  WWiitthh  hheerrooiicc  aarrmmiieess  tthhee  rreevvoolluuttiioonn  iiss  uuppssuurrggiinngg..  

TThhee  ssttoolleenn  ssttaattee  ooff  MMaanncchhuurriiaann  CChhiinngg  iiss  ccoommiinngg  ttoo  nnuulllliittyy;;  

TThhaatt''ss  tthhee  wwiillll  ooff  HHeeaavveenn,,  tthhaatt''ss  tthhee  wwiillll  ooff  mmiinnee..  

 

【作者简介】朱元成(1876-1907) 

原名家梃，又名子龙，字松坪。湖北荆门人。年少随父读书，自学数

理，后设馆授徒。1903年从军，编入湖北新军工兵营，后被提升为书

记。1904年，参加组织科学补习所，从事反清革命活动。科学补习所

被封，又参加发起日知会。1906年春因与营管带龃龉去职。同年东渡

日本，在东京会见孙中山，加入同盟会。旋回国，在武昌、汉口联络

新军中革命党人。因有叛徒告密，日知会事泄。12月29日，在汉口苗家码头被捕，遂与

刘静庵、季雨霖、张难先等人一同入狱。几经清吏审讯、坚贞不屈。1907年5月6日，因

血痢卒于江夏(今武汉市武昌)狱中。后葬于江陵谢家桥。1981年9月经湖北省人民政府追

认为革命烈士。 

 

英译中 from Chinese to English 
谷雁翔  译 

CCoouurraaggee  iiss  wwhhaatt  iitt  ttaakkeess  ttoo  ssttaanndd  uupp  aanndd  ssppeeaakk;;  

ccoouurraaggee  iiss  aallssoo  wwhhaatt  iitt  ttaakkeess  ttoo  ssiitt  ddoowwnn  aanndd  lliisstteenn.. 

                                                                                          ----  WWiinnssttoonn  CChhuurrcchhiillll  
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  挺挺身身讲讲话话需需要要勇勇气气，，坐坐下下倾倾听听也也需需要要勇勇气气。。        
                                                                    ----  邱邱吉吉尔尔  

 

LEFT CLICK  

Naruraleza para relajarse ( Spanish: Virtue to relax ).    

B2AAAA Maravillas Xzl.pps   

朱伏生  提供 

 

      鹧鹧    鸪鸪    天天  
运运  筹筹  帷帷  幄幄  冷冷  对对  风风  云云  乱乱  涌涌  

伍伍语语生生        

 

直直入入名名山山发发神神思思
**[[11]]

，，  翠翠峰峰如如簇簇指指落落日日。。  

立立定定龙龙盘盘虎虎踞踞地地
**[[22]]

，，  群群峰峰肃肃然然瞻瞻英英姿姿。。  

  

思思潮潮涌涌，，  情情如如丝丝，，再再将将乾乾坤坤一一手手织织
**[[33]]

。。  

谩谩嗟嗟荣荣辱辱悲悲思思续续，，抚抚剑剑冷冷对对筹筹决决时时
**[[44]]

  。。  

[注释]  *[1]   登高静思，冷对天下风云乱涌。 

      *[2]   龙盘虎踞地：华夏。 

    *[3]   再将乾坤一手织：把国家建设得更好，更强大。 

  *[4]  筹决：《史记高祖本纪》“夫运筹于帷幄之中，决胜于千里之外。” 

诗诗  词词  鉴鉴  赏赏  

返回目录 
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LLEEFFTT  CCLLIICCKK    新新  浪浪  国国  家家  地地  理理  摄摄  影影    

  hhttttpp::////oouurreenngglliisshh..oorrgg//wwuuyyuusshheenngg//XXiinnllaannggGGeeooggrraapphhyypphhoottooss003300551133..hhttmmll  

   

- 

夏 威 夷 吉 他 曲 : 

http://ourenglish.org/wuyusheng/HawaiiGuitta013013.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEFT CLICK     树 隧 道 之 美 
http://ourenglish.org/wuyusheng/TunnelsOfTrees030713.html 

 

来 函 转 载 

 
伍老师：新春好！ 

谢谢你发来《海外南开人》。因为这份杂志中有“十万TTP等你下载”等等内容，所以，我

除了把这份电子杂志发给所有我常联系的南开同学以外，还给了我的高中、初中同学们，以

及我所联系的网友。其中一位高中同学给我发来回信说：“《海外南开人》还真有气候。”

从这句话就让我感到十分荣光，你和你的同学们不愧是南开人! 

祝你健康长寿                 王泰祥 

泰祥： 

    来函悉，谢谢您对我们的鼓励，谢谢您喜欢阅读《海外南开人》。 

允公允能，日新月异，我们将会遵循校训的指引，继续努力办好《海外南开人》。请多联系

，请多多指教，在此仅代表全体编委谢谢您。 

                             伍语生       02/26/2013   于纽约 
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焉能让安倍政府撕毁《和平宪法》 
刘 实 

     2006年安倍晋三第一次当选日本首相. 当时日中关系正处于低潮。原因是：小泉纯

一郎网顾中、韩两国的反对，公然朝拜“靖国神社”，造成中日两国关系的恶化。于是

安倍晋三在就任首相后，决定首先访问中国。化解了两国之间的危机。当时他曾经说：

搁置政治问题、发展经济领域共同利益的“战略互惠关系”。   

     2013年安倍第二次就任日本首相，日中关系再度处于低潮。日本野田政府将钓鱼岛

‘国有化’的行动，造成日中关系的恶化。但这次安倍晋三却决定首先访问美国，以图

达到‘联美制中’的目的，没有想到碰了一个软钉子。美国政府表示：奥巴马总统就职

日程繁忙，没有空接待安倍。而安倍晋三对钓鱼岛的立场居然比他的前任野田更为强硬

。根据《读卖新闻》报导：他曾公开声明，在尖阁列岛问题上，中日两国之间不存在领

土之争，该列岛是属于日本的。中国在领土问题上的做法完全是错误的。这次他不再提

议‘搁置政治问题’了。 

    安倍晋三所以急于访美，显然是要进一步巩固日本在美国的游说成果。早在菅直人

首相任内，在日本前外相前原诚司游说下，美国国务院宣布保卫西南诸岛在《日美安保

条约》的适用范围以内。最近美国参议院进一步通过有此内容的法案。可见日本在美国

的游说势力甚为强大，仅次于以色列。 

    从石原慎太郎扬言要标购钓鱼岛，到野田内阁将钓鱼岛国有化，乃至安倍晋三对钓

鱼岛的强势姿态，可以看出日本是在见机行事，利用美国重返亚洲的机会，自己捞一笔

将钓鱼岛据为己有。不仅此也，安倍晋三的外交策略还要划出“自由与繁荣之弧”，从

东南亚经中亚到欧洲划出一道弧线，包围欧亚大陆其中主要是中国。日本将联合‘价值

观’相同的国家，塑造以中国为敌而对日本有利的外交形势。安倍的行程可以说明他的

意图。在当前国际形势下，安倍这样做确实有自不量力的意味。面对日本这一外交姿态

，美国未必支持，中国则有必要在对美外交上、对东盟外交上乃至对欧外交上，找到突

破点。 

奥巴马总统没有答应在就职典礼中抽空接待安倍晋三，无疑浇了日本一盆不大不小 

的冷水。根据法国媒体报道，美国已经在考虑：日本到底是亚洲战略的好助手，还是更 
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大麻烦的制造者？安倍晋三已经多次表明，他将朝拜“靖国神社”。对此，美国也有保

留。因为美国到底是太平洋战争的交战一方，深知那场战争的起因和后果。最后但不是

最不重要的，美国必须考虑到今后十至二十年的中美关系。日本也无法不考虑到今后十

至二十年的中日关系。亚洲已经在上演《三国演义》了。 

安倍晋三、麻省太郎和小泉纯一郎基本上有同样的思路，回顾一下他们这一辈人的

背景，不难看出他们的家学渊源。安倍的外祖父是日本前首相岸信介，外叔祖父则是前

首相佐藤荣作。在日本，有人把安倍晋三称为“纯种的贵族”。二战期间，岸信介曾在

中国东北进行侵略活动，二战结束时被定性为日本战犯之一，但未受到处罚。人们记得

：‘731工程队’的基地就设在中国的东北。佐藤荣作在其首相任内，曾经接见过蒋介石

特使张群，接见时君临臣下的姿态，跃然于国际媒体之上。一张照片，颠倒了二战纪 

录，八年抗战换来的居然是如此仰承日本鼻息。 

    与安倍共事的麻生太郎的外祖父是吉田茂。吉田茂立场亲美，曾经是战后日本任期

最长的首相。在二十年代，吉田茂曾任日本驻天津总领事，一度帮助溥仪前往东北建立

满洲国。麻生太郎的夫人则是日本前首相铃木善幸的女儿。台湾领导人马英九在竞选总

统前夕，曾经前往日本，希望争取到日本当权势力的点头，在东京等了将近一个星期，

最后见到麻生太郎。在小布什总统任内，与美国国务卿赖斯一起，要联合澳大利亚围堵

中国的正是前日本外相麻生 。 

    日本前首相小泉纯一郎的祖父曾经参与在东北奉天炸死张作霖的阴谋。小泉在首相

任内，不顾中、韩两国反对，公然朝拜靖国神社，丝毫不以二战的侵略行为为耻。 

这一代日本领导班子与发动太平洋战争、侵华战争的日本军阀和政客都有血缘关 

系。目前在日本当家的仍然是这些家族子弟。他们当然会朝拜“靖国神社”，不为战争 

罪行道歉，不承认强迫中韩两国的良家妇女充当‘性奴’是无耻行为。对钓鱼岛所持的 

立场就不言而喻了。 

安倍晋三第一次竞选首相时提出的政纲是恢复日本的‘昔日光荣’，警告日本人不

要陶醉于战后经济繁荣之中，以致忘记了大和民族的庄严地位。‘昔日’何日？是南京

大屠杀发生时？“731工程队”用活人进行实验时？还是“珍珠港事变”发生时？恢复日 

本昔日光荣，日本《和平宪法》还能存在吗？ 

 《和平宪法》是安倍面前最大的一块绊脚石。根据这部《宪法》第二章“放弃战争”的 
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要求，日本必须衷心谋求基于正义与秩序的国际和平，永远放弃以‘国权’发动的战争

、以武力威胁或使用武力作为解决国际争端的手段。 

日本《和平宪法》是日本总结战争教训之后向全世界作出的“承诺”，显然是国际 

社会对日本军国主义的紧头箍。安倍晋三扬言要动用退休军舰保卫尖阁列岛，甚至要授

权日本空中自卫队开枪吓阻中国的飞机与军舰。人们理应关心的是：国际社会其中特别

是美国能够放手让安倍政府撕毁日本《和平宪法》吗？ 

 

LLEEFFTT  CCLLIICCKK          呼呼  伦伦  贝贝  尔尔  草草  原原  

http://ourenglish.org/wuyusheng/Hulunbuir030713.html 

 

BBaallaanncciinngg  tthhee  UUSS,,  CChhiinnaa  aanndd  JJaappaann  
BY Zhao Jinglun 

        The strategic balance among the United States, China and Japan—a stable trilateral 

relationship-- is of vital importance to regional and global peace and stability. Unfortunately, 

Japan provoked a sharp conflict with China over the Diaoyu Islands, 

that created a dangerous crisis situation threatening to get out of control. 

Fortunately, the United States, which first aided and abetted Japan’s right wing in its island 

adventure, especially during Hillary Rodham Clinton’s tenure as Secretary of State, thought 

better and tried to cool Japan down. During Shinzo Abe’s recent visit to Washington, he 

received no more support from the White House than he already got, and was forced to declare 

he would handle the dispute in a “reserved manner”. The manner in which he had acted 

hitherto was anything but “reserved”. Washington obviously does not want to be dragged by 

Tokyo into the mire of open conflict with Beijing. 

        It is rather unusual for the right-wing Wall Street Journal to publish an open letter 

from the American Enterprise Institute’s Michael Auslin to Prime Minister Shinzo Abe just 

before the latter’s Washington visit, asking him “to tell Mr. Obama that Japan will never fire 
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the first shot (over the disputed islands), nor endanger civilian life.” Even though some other 

statements in that letter jar on China’s nerves. 

        The trilateral relationship is complex and its imbalance can only be understood by 

considering the basic trends of development. Among these, the most important is China’s 

historic rise that has changed the power relationship among the three. Even though the United 

States is still the most powerful nation in the world economically, politically and especially 

militarily, its relative influence is on decline. As for Japan, it has lost twenty years of economic 

growth and yielded second place in GDP to China in 2010. That fact has had an enormous 

impact on Japan’s national psyche. 

        As a result of these developments, the United States has decided to pivot to Asia and the 

Pacific (Obama himself never used the term “pivot”. Analysts prefer the term “rebalance”). 

Both the US and Japan are promoting the theory of the “China threat”. To contain that 

“threat”, the United States is to deploy in 2017 all three stealth planes, the F-22, F-35 and B-2 

to bases near China. By 2020, sixty percent of US naval forces will be stationed in the Pacific 

(compared to fifty percent today). 

        However, the nation’s budget woes put that plan in doubt. And the US is increasingly 

dependent on the contribution of its allies, Japan in particular. That exactly plays to the 

scheme of Abe’s right wing government. During his Washington visit, Mr. Abe said he and Mr. 

Obama agreed that the security alliance between Japan and the United States is back on track 

after a period of occasional bumps during the past three years when his long-ruling LDP was in 

opposition. He told Obama Japan will boost its defenses. 

        News reports did not mention any discussion of Abe’s plan to gain the right to collective 

self-defense and upgrade the Self Defense Forces to a National Defense Force by revising 

Japan’s pacific Constitution. Some analysts were overly optimistic about this. They interpret 

this as US opposition to Abe’s plan. They seem to be unaware of the fact that former Deputy 

Secretary of State Richard Armitage and former Assistant Secretary of Defense Joseph Nye, Jr. 

in a report sponsored by the Center for Strategic and International Studies(CSIS) last August, 

just two months before they visited Beijing reportedly as mediators in China-Japan island 

dispute, advocated Tier I status for Japan.  

        They argued that the US-Japan alliance anchors stability in Asia. And “together we face 
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the re-rise of China and its attendant uncertainties,” and that Japan’s Self Defense Forces are 

poised to play a larger role in enhancing Japan’s security and reputation “if anachronistic 

constraints can be eased.” So they considered Japan’s pacific Constitution, especially Article 9, 

to be “anachronistic”.   

        Richard C. Bush III, director of Brookings Institution’s Center for Northeast Asian Policy 

Studies and Foreign Policy Senior Fellow, in a commentary on Abe’s visit, also averred that 

Japan would “remain a first-tier country.”  

        Do these people really want to negate the hard-won victory of the Anti-Fascist War? 

        In his speech at CSIS, Abe said to Armitage, who was present,: “Japan is not and will 

never be a tier-two country.” And he cried out “I am back… and so shall Japan be.” 

Will the world’s people allow Japanese militarism stage a comeback? 

        The good news is that war is generally recognized as not an option. China has always 

stressed its peaceful rise. President Obama, in his second term, declared “a decade of war is 

now ending” (except his drone war). Only Japan wants to regain its war fighting “rights”. 

        In a recent article in the The New York Times, Zbigniew Brzezinsky declared “I do not 

believe that wars for global domination are a serious prospect in what is now the Post-

Hegemonic Age.” He cited nuclear weapons as making wars too destructive and victory 

meaningless. And one-sided national economic triumphs cannot be achieved. It is to his credit 

that he also mentioned the awakening of the world’s people who are now not so easily subdued. 

Lastly, he made the point that neither the United States nor China is driven by hostile 

ideologies. (How about the US trying to promote “democracy”?) 

        To restore a stable trilateral relationship, the obvious answer is mutual respect for each 

other’s core interests and some kind of mechanism to avoid conflicts getting out of control. At 

the end of the day, they need to establish a new-type relationship that is neither antagonistic, 

nor hostile but mutually respectful, and mutually beneficial, so that every nation wins.  

        For starters, the dispute over Diaoyu Islands should be winding down through diplomatic 

negotiations and renunciation of force. The first step is for Japan to acknowledge that there are 

indeed differences to be settled. 

        Note: The English version of Abe’s speech at CSIS used the term “reserved” and not 

“calm”. So this article is revised。 
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LLEEFFTT  CCLLIICCKK          裴裴  红红  兵兵  摄摄  影影  集集  

http://ourenglish.org/wuyusheng/PeihongbingPhotos030413.html 

 

 飞  越  大  上  海 
Li Shen网上视频《飞越大上海》 共四集  

 

 第一集:历史地理篇：地图开始的故事 

 分类：经济|世博|文明 

 来源：《飞越大上海》 

 简介： 

按条令逐项检查、核对、提示和应答，机长带领机组准备完毕。报告踏台，等待升空命

令。地处长江口的交通运输部东海第一救助飞行队机场，直升机开始起飞，执行一项特

殊的飞行任务。运载摄影师和器材，做航拍飞行，俯瞰上海。这是一年来跨越四季的持

续规模航拍中的一次，机组和摄制组成员期待着良好的能见度，期待着阳光的和谐加入

，期待着由俯瞰画面带给人们的视觉冲击波。 

  

 http://jilu.cntv.cn/C19829/classpage/video/20100520/100076.shtml  

 第二集:社会地理篇：早晨开始的故事 

 分类：经济|世博|文明 

 来源：《飞越大上海》 

 简介： 

1927年，上海成立了特别市，直到解放以后，上海和北京、天津一起成为国家的三个直

辖市，总体上延续了1927年的行政范围。从华亭县、华亭府、松江府、上海县、上海道

、上海特别市到新中国成立后的上海市，上海行政区域的变革追随着历史进程的节奏，

适应着社会和经济繁荣的需要，版图在规划中刷新，界限在发展中变化。 

  

 http://jilu.cntv.cn/C19829/classpage/video/20100520/100077.shtml  

  

 第三集:经济地理篇：灯光引发的故事 

 分类：经济|世博|文明 

 来源：《飞越大上海》 
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 简介： 

上海，已让人眼花缭乱，让人感觉梦幻。在这样的夜晚，已让人恍然大悟。原来你的怀

旧不过是休闲，你时时温习的是今天的现实和明天的希望。上海电源结构是65%的本地电

源，35%的外来电源，其中本地电源当中20%是绿色能源，上海的绿色能源有天然气发电

、风力发电和太阳能发电。 

  

 http://jilu.cntv.cn/C19829/classpage/video/20100520/100071.shtml  

  

第四集:环保地理篇：候鸟带来的故事 

 分类：经济|世博|文明 

 来源：《飞越大上海》 

 简介： 

很多人觉得我们上海是钢筋水泥的一个大城市，没有野生动物，实际上它在国际上占有

一个非常重要的地位。因为它正好处在长江入海口，很多涉禽是沿着海岸线南北迁徙的

一个中间的中转位置。崇明东滩对于鸟类来讲，它是一个非常重要的地方，它处在一个

河流、海洋和陆地的交汇处。崇明东滩鸟类国家级自然保护区是以迁徙鸟类及其栖息地

为主要保护对象的湿地类型自然保护区，位于长江入海口，在中国第三大岛---

崇明岛的最东端，保护区区域面积241.55平方公里。 

  

 http://jilu.cntv.cn/C19829/classpage/video/20100521/100023.shtml  

 

LLEEFFTT  CCLLIICCKK           

罗罗马马漫漫步步（（上上））  罗罗马马漫漫步步（（下下））  

张张爱爱萍萍将将军军一一生生所所追追求求的的梦梦
 2012-07-01 17:32:09 

     《从战争中走来》一书的作者张胜系张爱萍将军之子，该书是儿子张胜对父亲张爱萍 

的回忆。下面摘录的是张爱萍和张胜父子关于共同富裕和腐败、堕落的对话和张爱萍忧 

国忧民的动人故事： 

    河南的漯河地区出现了一个共产主义新村。这个叫南街村的小村子，开始他们也搞包产到
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户，但不久就出现贫富分化。1984 年，村党支部书记王洪斌说，这怎么 行? 哪叫社会主义啊! 

于是支部做出决定，重新走集体化道路。经过几年奋斗，到 90 年代初，南街村经济搞起来了，

产值突破亿元大关。村办企业固定资产增长到 4.6 亿元，上交税金 1700 多万元。村民的生活也

由贫穷直奔小康。尤其令人刮目的是，村里学雷锋、讲奉献蔚然成风，夜不闭户、路不拾遗，好

人好事层出不穷。报纸赞誉它是当今 社会中，没有腐败堕落的一方净土…… 

党内没有腐败! 社会没有堕落! 人民共同富裕! 产值破亿! 学雷锋、讲奉献!……公费医疗，普

及教育，还有绿化! 而且这一切还是个村党支部书记干的! 奇迹! 

当父亲在报纸上看到这个报道，拿着报纸，使劲地晃着，对我说：“你看看，你看看，你们几个

都认真看看!” 

    他给在郑州的解放军电子技术学院政治委员李殿仁打电话，说你赶快到实地考察一下，把真

实情况告诉我。他不是很相信现在的报纸。 

几天后，李殿仁回话，哎呀，那地方确实好啊! 比报纸上介绍的还要感人呢。还带来一部南街村

的纪实录像片。 

    这就更直观了。南街村哪里像农村啊，俨然是一座城市了。崭新的楼房，宽阔的马路，到处

可见的绿树鲜花。南街村的分配方式明显地带有“共产主义”色彩：村民既 有工资，又发粮油

盐蔬菜等食品用品。住房是统一建造的。家电、煤气灶、沙发、席梦思、落地窗帘等都是村里统

一配置的。据说这里人每月可领取 250 元工 资，但许多人家花不了，有几户人家领了工资就上

交，说光发的东西就用不完了，还留钱做什么…… 整个一个君子国嘛！ 

    父亲给中央电视台和人民日报社分别写了一封信：“恳请播放纪实电视片南街村。…… 心

境愉悦，深受教育，并感慨万分! 不禁想到恳请中央电视台把此片在全国普遍播放几次，让全国

党政军民都了解南街村建设社会主义新中国的特色，以受到启迪和教益。……更望南街村的群众

世世代 代永远坚持、发扬这种革命精神，直到走上共产主义!” 

    1994 年 7月 11日，《人民日报》以显著位置发表了父亲的这封信。 

    7 月 24 日，父亲收到了中央电视台台长杨伟光的来信。说关于南街村的片子在地方台已经分

两次播出，同时表示根据父亲的建议决定在 7 月 30 日晚上重新播放。 

7 月 30 日晚上，父亲果真早早就坐在电视机前，等候农村节目的播放。可一直等啊等啊，

也没见播出。我们安慰他，可能时间搞错了。11 点过了，他还要等。我 说，问问电视台吧。中

央电视台总编室回答，因技术上的问题，没有播放，表示以后再安排。又一个月，还是没有播

放。再问，说是安排了，但什么时候播不好说。 

父亲很执拗，一定要到南街村去亲自看看。李长春那时是河南省委书记，他陪同一起考察。
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父亲对南街村的村支部书记王洪斌说：“你讲了很多，但我最欣赏的，是你 们领导干部除工作

外，能和群众一起劳动; 而所得报酬却是中等偏下的。不要把这个看成是小事，这是我们共产党

的根子：先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。” “现在大道理讲得太多了。共产党的官员都能

做到了这一条，天下就没有什么事办不成的。你们河南人中，出了个岳飞，他说，文官不爱财，

武官不惧死，天下何愁 不太平! 我们的革命能成功，靠的就是有了成千上万这样的共产党

人。”“今天，有些共产党员，利用人民给他的权力，借着搞市场经济，巧取豪夺。这是一群蛀

虫! 这些人在台上，就永远没有希望!” 

    王洪斌说，请首长提出改进的意见。父亲说：“跟班劳动; 报酬中等偏下; 好! 再给你提三

点：不要每天都加班到深夜，人的精力终归是有限的嘛;参观的人多，不要都陪，主要精力不在

应酬上，在工作上; 要发扬‘二百五’精神，但不一定总是‘二百五’的工资。(注：南街村领

导干部月工资定在 250 元)人民的生活在提高，共产党员也不能总在水平线之下，水涨 船高嘛! 

但记住，是先有水涨，后有船高。这是党的原则。” 

    一些企业家经人介绍，请他为企业题字，他都欣然命笔。他说：“我不反对致富，但要勤劳

致富，守法致富。对共产党员来说要老百姓富了自己再富。” 

我们家已经是四世同堂了，但几代人中，很多成员并不是共产党员，他们也没有入党的要

求。有时谈起来，父亲说：“看一个人，不能用是不是共产党员来衡量，入了 党的，怎么样? 

有的党员，更坏! 你们能做个自食其力的普通老百姓就很好。共产党是先锋队组织，是少数。入

了党，就要准备牺牲自己，一辈子为人民谋幸福，心甘情愿地生活在中等偏下的水平线 上。做

不到，不愿意，没有这个信念和决心的，对不起，那就请你退出这个党。” 

他看着南街村的青山绿水，诗兴大发，写道：“山穷水尽焉无路? 柳绿花红南街村。” 

美国政治家，卡特总统的国家安全事务助理布热津斯基，在他的《大失败——二十世纪共产

主义的兴亡》一书中写道：共产主义，这个人类社会的怪胎，在经过了一 百年的震荡后，终于

沉寂下来，它消亡了……他断言“到下个世纪共产主义将不可逆转地在历史上衰亡，它的实践与

信条不再与人类的状况有什么关系。”“那些在口头上说实践共产主义理论而实际上却在背离其

实质的共产党人，都不再认真地将共产主义理论作为指导社会政策的方针。” 

    左派杂志《中流》反击道：张爱萍说的多好，国际共产主义运动虽然走入了低谷，但它不是

山穷水尽，它的前途柳绿花红 …… 

    他们把父亲写南街村的小诗演绎到社会政治学的高度。不久，这本杂志悄然没世; 当然，布

热津斯基的《大失败》也下架了。 

    在这之后，我记得和他曾有过一次对话。 
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我说，回顾改革开放，你领导的国防科技工业战线应该算是走在前面的，当时是在保持宏观调控

的计划经济体制的前提下，放开民品部分，并积极导向市场经济。但随着改革的深入，我觉得你

好像越来越不理解这场改革了。 

他沉吟了一下，说：“屋子里太闷了，我们就把窗子打开，但苍蝇飞了进来了，怎么办?”     

当然要打，我说。 

    他挥了下手，说：“打了吗? 现在到处都是苍蝇!” 

    他又说：“为了打苍蝇，就关窗子吗? 我会去装个纱窗，再把屋子里的苍蝇统统消灭掉。” 

“钱，无所谓好坏。但在钱的面前，人却有好坏。面对金钱，社会风气败坏，党风败坏，而又麻

木不仁，熟视无睹，这才是我反对的。” 

这是个美与丑同在的世界。市场、商品、金钱并不是道德的建设者，也不是道德的破坏者，

它们只不过是块试金石，检验每一个共产党员在诱惑面前的道德和信仰。真正使他们困惑的，是

面对着物欲越来越严重的信仰和整个价值体系的瓦解; 我知道，他们担心的不是商品本身带来的

邪恶，而是人们对这一邪恶的漠视。而这，才是致命的! 

    不用怀疑他们会反对改革，正是他们启动了中国社会改革的按钮。就像当初人类打开了深埋

在地下的原子核秘密的石棺一样，在带来了利益的同时，也带来了灾难。在 商品社会制造出的

财富、现代化生活方式和 GDP 面前，自私、犯罪、欺诈、社会失去正义和两极分化，相伴而生。

两者同样都是来势凶猛的。滑稽的是，追求信仰和丢弃信仰，居然都是在他们这一代人手中演化

出来的。他们曾在全体中国人心中构建了一座金字塔，但今天却眼看着它在坍塌……  父亲直接

要通了中央负责同志的电话，谈了南街村的事。我问他谈的结果，他说：“没有明确的态度。” 

    我说，你这不是为难人家吗? 对南街村，社会上反响不一。有支持的，也有反对的; 有宣扬

的，也有挑刺的; 但观望的、怀疑的居多。许多人在问，王洪斌在行，王洪斌以后呢? 

他问我怎么看。我说，美好的东西，未必就是现实的。我对它不抱有希望。你这样 

起劲地为它奔走，难道它真的是今后的方向吗? 

他沉思不语，嘴角动了动，想说点什么，但又说不出来。很久很久，他终于挤出一句话来：“共

同富裕总是好的吧。”  我想起在两年前，和他一起讨论什么是社会主义这个命题时，他所下的

那个定义。他说：“用我自己的话说，什么是社会主义?第一，人民有发言权; 第二，共同富

裕。这两条，我们都没有做好。我们为之奋斗了一生的这个社会，难道不应该更公正、更公平一

点吗?” 

    可这能做好吗? 我说，市场经济是要付出代价的，代价就是一部分人被另一部分人吃掉。要

想成为发达国家，完成原始积累，这就是代价。没有哪个国家是可以避免的。 
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    “如果革命的结果就是这个样子，我当初就不该参加革命。” 他喃喃地说。 

    我觉得父亲真的老了，他已经不能敏锐地洞察周围的政治气候了。他显得是那样固执，那样

的天真，那样的不合潮流。 

    人老了，但梦还在。父亲的梦在哪里呢? 

前不久，团中央的同志送来一些父亲当年写的文章，这是在第二次国内革命战争中，他在中

央苏区共青团中央工作时期发表在党的刊物上的。有《列宁青年》、《红星 报》、《党的建

设》、《青年实话》、《红色中华》等刊物。这些 70 年前的文字忠实地记录下了父亲当年的风

貌。今天重读那些文字，会感受到在浓烈的小布尔乔亚气味下， 

他当年热烈如火，勇往直前的革命激情和青春气息。 

    父亲认真地拿着放大镜一点点地在翻阅着，看着他嶙峋瘦骨的身架，让人心酸。 

    1933 年的《中华苏维埃共和国少年先锋队工作指示》：“少年共产国际这样指示我们：少年

先锋队是一个有阶级纪律的组织。它的目的是从劳苦青年中培养出坚决的革命者和阶级的战士，

反对地主资本家富豪劣绅，反对整个国民党，反对一切的军阀与帝国主义。” 

1934 年《目前形势告全体队员书》：“我们难道愿意被屠杀、被奸淫、过牛马生活吗? 只

要是工农，一刻也不能容忍!只要是工农，就要用自己的头颅和热血，保卫苏维埃，保卫土地，

自由，劳动条件的改善，保卫青年的特殊利益!只要还有最后一个 人，最后一口气，最后一滴

血，便要为苏维埃奋斗到底!” 

    就像唐僧经历了九九八十一难终于来到西天，父亲说，中央苏区给他的第一印象是，他过去

在共产主义小册子里读到的理想社会，现在就在脚下! 中央苏区是按照马克思 列宁主义关于共

产主义社会原理建立起来的工农政权，是依据中国革命战争的特点和需要创建的红色根据地。中

央苏区没有剥削，没有压迫; 人民群众中，处处洋溢着当家做主人的自豪与骄傲。在党内没有等

级观念，上级与下级、政府与老百姓、人民与军队之间，充满了同志式的平等和友爱。中央苏区

的生活方式是军事共产主义战时供给制，没有私有财产; 有恋人、有夫妻，但没有家庭。在这

里，军队和各级政权的领导人，是一群满怀革命理想和抱负的青年知识分子，他们充满了为理想 

而牺牲的激情。尽管，中央苏区的一切还带有新事物初创时的幼稚、简单，甚至概念化的特征，

尽管父亲自己也对它的许多“左”倾极端的现象予以抨击，但它毕竟是人类大同的雏形，毕竟显

现了人类追求平等、自由和公正的理想光辉。 

  我给父亲读报，念到社会主义的本质就是发展生产力……他说：“哪个社会不是发展生产力？

社会主义区别于其他社会的本质特征，应该是公正与公平!” 后来我才知道那篇文章是断章取

义。 
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正因为一生怀抱着一个崇高的理想，父亲一生都唾骂争权夺利、以权势谋私利的政治小人;

一生都鄙视贪图享乐、醉生梦死的奢靡生活; 尤其不能容忍的是个人凌驾于全党之上的封建皇权

意识。“文革”结束后，父亲全心全意呼唤改革。可是，改革开放一方面带来了经济繁荣，另一

方面也带来了贫富悬殊，带来了卖淫、吸毒、走私、警匪勾结的黑社会的恃强凌弱等等，所有解

放初期曾经被他们彻底消灭了的社会丑恶现象。这不能不使革命了一辈子的他在晚年陷 入痛

苦、迷惘、难以容忍的境地。 

    他常自言自语地说：“难道这就是我们革命的目的!” 

    张劲夫同志撰文写道：“我和爱萍同志交谈过，我们当初找共产党，革命的目的都很简单明

了：一是不当亡国奴，二是让老百姓过上好日子。”(注：张劲夫《平民将军》) 

    南街村，或许只是个幻影，或许它会被周围市场经济的大潮所吞没，但“共同富裕”这一

点，却让父亲那颗日渐衰老的心感到了安慰。这种安慰在别人眼里也许微不足道，甚至不可理

解，但在父亲却是那样渴望和珍惜。或许，这就是他的梦。 

我记得父亲曾说过：“中华民族振兴的路还很长，我们只是开了个头。做得怎么样?  

能打几分? 要由后面的人来判定了。”是啊，中国以后的路到底该怎样走，这个问题，是不该由

他们这代人来回答了。 

  

LLEEFFTT  CCLLIICCKK      罗罗马马--斗斗兽兽场场万万神神殿殿    

http://ourenglish.org/wuyusheng/EuropeRome_1.html 

富富含含钙钙的的食食物物来来源源  

    不同年龄缺钙的表现为：    

    儿 童： 夜惊、夜啼、烦躁、盗汗、厌食、方颅、佝偻病、骨骼发育不良、免疫力低下、易

感染。 

    青少年： 腿软、抽筋、体育成绩不佳、疲倦乏力、烦躁、精力不集中、偏食、厌食、蛀牙

、牙齿发育不良、易感冒、易过敏。  

    青壮年： 经常性的倦怠、乏力、抽筋、腰酸背痛、易感冒、过敏。  

    孕产妇： 小腿痉挛、腰酸背痛、关节痛、浮肿、妊娠高血压等。  
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    中老年： 腰酸背痛、小腿痉挛、骨质疏松和骨质增生、骨质软化、各类骨折、高血压、心

脑血管病、糖尿病、结石、肿瘤等。  

靠奶补钙并不完善 : 

    有些老年人为了减少体内钙质的流失、防止骨质疏松，长期靠喝牛奶补钙。专家提醒，此法

并不完善。 近年来，经医学专家研究发现，上了年纪的人长期过多食用牛奶，会促使老年性白

内障发生。因为牛奶虽然含钙丰富，同时也含有5%的乳糖。乳糖经人体乳酸酶作用，可分解为半

乳糖，如果经常过多摄入牛奶，易使半乳糖沉积附着在眼球晶状体中，影响晶状体的正常代谢而

降低透明度，促使老年性白内障的发生。  

    老年人不宜长期大量食用牛奶来补钙，应以海带、豆制品等含钙高的食物食用。 

 这些毛病易致钙流失: 

   磷多丢失钙：钙磷比例失衡是导致人们缺钙的元凶。正常情况下，人体内的钙∶磷 

比例是2∶1，然而，现实生活中，人们过多地摄入碳酸饮料、可乐、咖啡、汉堡包、比 

萨饼、动物肝脏、炸薯条等大量含磷的食物，使钙∶磷比例高达1∶10～20，这样，饮食中过多

的磷会把体内的钙“赶”出体外。  

    补钙不补镁，吃完就后悔：人们补钙的时候，只注意补充维生素D，却往往不知道要补充镁

。钙与镁似一对双胞胎兄弟，总是要成双成对地出现，而且钙与镁的比例为2∶1时，是最利于钙

的吸收利用的了。所以，在补钙的时候，切记不要忘了补充镁。含镁较多的食物有：坚果（如杏

仁、腰果和花生）、黄豆、瓜籽（向日葵籽、南瓜籽）、谷物（特别是黑麦、小米和大麦）。 

    大鱼大肉“吃”掉钙： 

高蛋白饮食是引起骨质疏松症的原因所在。有人做过这样的实验：A：每天摄入 80克的蛋白质，

将导致37毫克的钙流失；B：每天摄入240克的蛋白质，额外另补充1400毫克的钙，将导致137毫

克钙的流失。额外补充钙并不能阻止高蛋白所引起的钙流失，过量摄入大鱼大肉而不注意酸碱平

衡，将导致钙的大量流失。那么，怎样饮食才能促进钙吸收？维生素C促进吸收钙：把含钙高的

食物与维生素C和泡菜汁一起服用，或者每天自己制作脐橙、柚子、橘子、芦柑、柠檬饮用，其

生物利用度要增强12％。显然是这些水果中大量的维生素C的参与，使得钙能更好地被小肠吸收

。  

    富含钙的食物来源：  

    豆制品：大豆是高蛋白食物，含钙量也很高。500克豆浆含钙120毫克，150克豆腐含钙就高

达500毫克，其他豆制品也是补钙的良品。 

蔬菜：蔬菜中也有许多高钙的品种。雪里蕻100克含钙230毫克；小白菜、油菜、茴香、芫荽、芹
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菜等每100克钙含量也在150毫克左右。其他还有，海带、紫菜、腐竹等、芹菜、油菜、胡萝卜、

雪里蕻、萝卜樱、香菜、芝麻、黑木耳、蘑菇等；  

    水果和干果类：柠檬、枇杷、苹果、黑枣、杏仁、山楂、葡萄干、胡桃、西瓜籽、南瓜籽、

桑葚、花生、莲子、芡实等。  

 转自：中华素食网：http://www.chinavegan.com/2010/welcome_to_china_vegan@20100907173041.htm 

 

  习习总总大大义义凌凌然然做做出出重重要要表表率率  

    首首  先先  就就  从从  自自  身身  家家  庭庭  开开  始始    

 (校友提供) 

習近平：“建设形成不敢腐败的惩治机制、不能腐败的防范机制、不易腐 

败的保障机制”。“任凭腐败问题愈演愈烈，最终必然亡党亡国”。 

习近平在中纪委二次全会发表万言讲话，被认为是向贪腐宣战所下的战书。在这次讲话中，

誓言坚持“老虎”“苍蝇”一起打、将“权力关入制度的牢笼里”，都曾引发舆论共鸣。其中还有一句“

善禁者，先禁其身而后人”的话却被外界忽视。 

习近平从严治党，从自己做起，起表率作用。近实际上，习近平特别强调这句话。“善禁者，

先禁其身而后人”为汉代历史学家刘向之言，意为正人先正己。习近平引用此言意为要求各级领导

干部以身作则、率先垂范，以上率下，方能不令而行。 

此前，习近平上任当日就强调“打铁还需自身硬”。后来，在发布改进工作作风、密切联系群

众的八项规定时，强调领导干部特别是高级干部作风如何，对党风政风乃至整个社会风气具有重

要影响。抓作风建设，首先要从中央政治局做起，要求别人做到的自己先要做到，要求别人不做

的自己坚决不做，以良好党风带动政风民风，真正赢得群众信任和拥护。 

习近平从严治党，从自己做起，起表率作用。近来外界传出习近平严禁家庭经商，表明习近

平坚持推进反腐，首先约束好自己家庭。 

有媒体从常年在深圳陪伴习近平母亲齐心的工作人员处了解到，早在2008年底，以及2011年3

月份，已80多岁高龄的齐心分别两次召集所有家庭成员开家庭会议，严令家庭成员不能打着习近

平的旗号在外从事任何生意活动以及不法行为，在2011年的会议上，甚至要求所有家庭成员必须

停止所有商业利益关联的活动。一名工作人员更听到齐心说如果有任何人违背这个原则，她将亲

自追究。 

据悉，习近平的弟弟习远平是最早全面退出商业活动的家人。在习近平“突然”调任上海开始

修身齐家 

治国平天下 
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，就立刻“勒令”习远平离开上海，不准在上海有任何业务。这个一向比较放荡不羁和任性的弟弟

不但没有反对，更彻底撤出所有生意，包括出售之前已经初步启动的一些项目，回家陪伴老母亲

。这件事情之后，习近平曾说，习远平的作法让他感到错愕，“没想到这个弟弟可以这么懂事”。 

即使是一向很是高调的习家大姐齐桥桥，也因为意识到要维护亲弟的名声责任很大，更是父

母亲革命传统的延续，开始与其丈夫邓家贵一起斩断所有生意。 

此外，从维基解密网站所透露的资料，以及从美国国务院负责情报工作的官员处所了解，习

近平被美方认为是一个廉洁严肃的中共官员。 

因此可以说，在“先禁其身”方面，习近平已经是身体力行做到了。先禁其身，“而后人”表明

，习近平将没有后顾之忧、义无反顾地坚持将反腐斗争进行到底。（2013-02-27 人民网） 

                                                                                                                       

铁铁  心心  打打  老老  虎虎  习习  以以  身身  作作  则则    

女女儿儿回回国国  妻妻上上交交私私宅宅  

校友提供   

【多维新闻】中共十八届二中全会前

夕，官媒发表了中纪委书记王岐山 1月

21日在十八届中央纪委二次全会上的工

作报告，其讲话称“除了打击腐败外，

将加强对配偶子女均已移居国（境）外

的‘裸官’的管理和监督。”目前北京

也在盛传两会后，中共高层将出台更为

严厉的惩治贪官、裸官的措施。 

而为了显示出“正己正人”的态度，目

前网传习近平为了不落外界以口舌，已

经让自己的女儿习明泽回国，日前，又

传出其妻彭丽媛上交了位于北京某部队家属院的一单位房。 

传习近平女儿回国妻子“交房” 

    2月 26日，在新浪实名认证的“‘抗美援朝’战史学者、军史

作家”蔡小心在其微博上称，彭丽媛“主动将自己以前依规定分配的

坐落在（北京）西三环某地的某总部家属院一套住了多年的单位房上

交单位。” 

    蔡小心称，彭丽媛此举是“响应习主席号召”，“以身为例拥护

习主席整顿军队军纪”。 

    事实上，早在今年 2月，网络有消息称，习近平已把在美国哈佛留学的女儿习明泽召回国，
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引起人们的关注。 

    一位署名为“人民通讯社”的网民当时在微博发文说：“习总书记的女儿回国读书了！明泽

（习明泽）已经回到国内读书了！”她还表示，因为透露习近平女儿回国读书一事，已受到领导

的批评。 

    但关于习近平女儿“回国”及妻子“交房”的网络消息，均没有得到官方的证实。 

    习近平之妻、担任政协委员长达 20年的歌唱家彭丽媛曾是第八届、九届、十届全国政协委

员，但是自今年 3月起不再任政协委员。有媒体猜测这是习近平的决定。 

    49岁的彭丽媛在习近平为下任中共国家主席的呼声渐涨时，2007 年开始刻意淡化其作为一

名歌唱家的知名度，还退出其以前每年必上的春晚，现除了极少数慈善机构主办和共产党相关的

演出外，停止参加其它演出。 

王岐山称将严管“裸官” 

    官方新华社 25日报导称，王岐山在中共十八届中央纪委二次全会上的工作报告中高调强调

“习八条”，警告中共党内大员的言论“要与中央一致”。王岐山还称，“中共将加强对配偶子

女均已移居国（境）外的国家工作人员的管理和监督”，并称要完善国（境）外办案合作机制，

加大防逃、追逃及追赃的力度。 

    “十八大”之后，习近平接任中共最高权力。2012 年 12 月 4 日，习近平在中共政治局高调

推出“习八条”，即有关“改进工作作风”的八项规定，被认为是习近平锐意改革，向贪腐宣战

的开始。 

 

 

 

 

 

 

                习明泽 

============================================================== 

                                           Dear Wenxin and Cunsheng, Dear Wu Laoshi: 

                                                南开大学图书馆系2012年研究生 Wenyan Zhang 写了一篇关于南开大 

                                           入学前后的感想，请审阅。           谢谢！          宋志强（波士顿） 

南南开开大大学学入入学学前前后后的的感感想想  
 张文彦（图书馆系2012年硕士研究生） 
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         来到南开大学已经超过五个月的时间了，一直很想写篇有关南开的事情，前段时间一直在忙

着，但写课程论文，其他的心思统统暂时搁置了。因此我这一亩三分地儿有些抛荒，昨天刚把论

文的事儿处理完，就开始各种地收拾准备，今天坐上火车，踏上了看望父母的旅程。 

        南开南开，不用说那是所蜚声中外的好学校，她的大名恐怕是国人没有几个会不知晓的，刚

来津时去探访已定居天津市的以为大学同学，她的老公还跟我讲了整个北方地区所谓的四大名校

即清华、北大、复旦和南开了，于是愈发激起了我对所在学校强烈的自信心和自豪感。 

        有看官说了，名校就是名校，全国范围内也不止几十所了，南开真的就那么特别吗？我要果

断回答你：“是的。”尤其对于我这样从地方普通高校来到南开的成年人，心态更加平和与现实，

观察与洞察环境的能力也初步具备，也很开心各种场合跟大家做如下的分享： 

    ⑴ 南开的学风教风正派，文化氛围和学习气氛浓厚 这一点从学校课程的到课率和夜晚教学

楼的自习占用情况就能鲜明地体现出来。当然这里也会有人怀着得过且过的心态去学习，但比较

起其他学校，以及日益功利化和世俗化的社会环境而言，这里浓厚的学术氛围就显得尤其可贵。 

    ⑵ 南开的科学研究水平较高，而这又是以踏实稳健的学风为根基的 一个学校是否具备踏实

又稳健的学风，你又可以从奖学金获得者的人选和选拔标准等因素中看出来，我来到这里不久就

明确了南开研究生学术成就的高低，关键要看你在学期间个人学术成果的质量和数量的，加分标

准以及老师们的看法都以文件或者言语评价的形式明确地表现出来，这就让被评价者无论将来如

何被评价了，由于这个标准本身的客观性和显著性心里面的感觉是有底儿而又踏实的。 

         所谓科研水平高主要指学院本身就有规定，如果要按时拿到博士研究生学位，前提条件之一

就是在学期间必须至少有一篇论文发表在《情报学报》或者是《中国图书馆学报》上面；否则就

必须在学院指定的英文期刊上发文。据我所知，对在读博士研究生这样的标准和压力在武汉大学

和北京大学图书馆学系也都是没有的。而导师们平时提倡和身先士卒做的事情，也就是能在顶尖

和国外期刊上发文，让学生们在钦佩和向往之余，自己也会去勤于钻研和开展投稿实践，多方因

素综合作用的结果就为学生们自身科研境界的升华提供了最大的可能性。 

    ⑶ 南开的后勤管理具备了人性化的水准 大城市里世态炎凉、人情冷漠的状况我体验过，到

了天津市这种风气也会弥漫在社会的边边角角之中，但在南开大学校内，可以明显地发觉后勤方

面对学生是报以宽松、体贴和理解的态度开展服务工作的。正如同屋正在上博四的同乡姐姐所

言，“南开对学生是比较好的。”比如过年期间校方允许同学们在原宿舍留宿，开水和食堂都会照

常供应开水和饭食，即使超过了打开水的时限以我的经验只要不超过半个小时，接出来的水还是

蛮烫的可以直接饮用。再比如，2013年天津已经下了若干场大雪，雪花洁白晶莹，飘落之后会在

地面上积累厚厚的雪层，这给人们带来不少生活乐趣的同时也会给人们的出行带来麻烦。但在南
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开校内，开学期间，一般在一夜大雪之后，后勤会组织大批人马在清早清扫干道上的积雪，并洒

下大量盐粒儿融雪，防止路人滑倒保证道路交通。我偶尔出学校到天津市内办事儿，看到路上多

日没人清扫的积雪，就愈加能体会到在校内享受到后勤周到服务的幸福所在。 

    ⑷ 南开人拳拳的赤子之心 在校内你能看到周总理的题字“我是爱南开的。”也能在多处看到

他老人家的汉白玉雕像。是的，这里是周总理的母校，是当年给他留法机会的助力伟人成长的地

方。我走在校园里，看到朴素的甚至有些破旧的建筑、看到南开人质朴的面庞时，总会觉得总理

的魂灵仍隐约地游荡在校园之内。要不校内随处可见的涂鸦都写成“I Love Nankai”了呢，为什么

领导和老师们的私家车车牌都大多命名为“NK****”呢？作为南开人，大家如此深爱着南开的同

时，南开也在无时无刻怀抱着她的子民，日复一日年复一年的滋润和供养着我们。 

    ⑸ 立足天津，心怀寰宇的新南开 南开就是这样，在不起眼的学校大门儿之内，你能在这里

找到各国各色人等，来自香港、台湾、韩国和日本的同学和老师为数很多，黑色、棕色和纯白肤

色的留学生也都在这里如鱼得水，尽情挥洒着青春岁月。另外大陆的南开同学出国的消息一波接

着一波从未断过，你因此禁不住感叹，南开就是南开啊，其文化辐射力和影响力绝不会限于一时

一地，这也使得长期被熏陶的南开人是见多识广、目光远大的，是清楚地知晓人外人天外天道理

的一群。 

        今生我与南开有缘，是我和我家族之大幸也，我现在也会深深地为自己当初的考博决定而感

到满意。将来必将加倍努力，为国家的文化事业效力，不负南开大学和周总理母校之诸多盛名。 

 

LLEEFFTT  CCLLIICCKK            9900  //  1100  原原  理理          (90/10 principle)  

 http://ourenglish.org/NKAlumni/Wangwenling/90-10Principles013013.html 

 

 

                                                      LLEEFFTT  CCLLIICCKK    中中  国国  的的  政政  治治  制制  度度  

          何何以以优优于于西西方方？？  

作者 宋鲁郑(法国巴黎)  校友提供  

http://www.guancha.cn/politics/2011_05_09_62867.shtml 

 

 

LEFT CLICK 越  老  越  有  情  调
http://ourenglish.org/Jinlong/OlderHappier012713.html 

争鸣栏目 
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