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话 说 集 中 识 字 
希林 UIC 中文学校   何振宇 

  提起集中识字就不由得想起古代盛行的《三字经》、《百家姓》和《千字文》（简称“三、

百、千”）来，《千字文》于一千四百多年前南北朝诞生，宋朝初年由无名氏编出《百家

姓》，将百家姓氏连缀成四言韵语，共计 472 字。到宋末又出现了《三字经》的 1000 多字；再

往前推，保存下来的是西汉元帝时史游作的《急就篇》，用韵语把常用字汇 2144 字编在一起，

用三言、四言或七言成句;更往前推移，还是集中识字方法。原来在上个世纪初新文化运动兴起

以前，儿童识字启蒙教育就是普遍地应用集中识字的教学法，一千多年来，孩子们就是念

“三、百、千”开始，即识认了常用字后就开始学习《四书》、《五经》及学习写作。1902 年

清末时开始改革而废除读“三、百、千”，即废除了传统先识字后读书的方法，采用边识字、

边读书、随课文识字的方法，也就是在教学中，先学生字，再理解字词义及语句，最后用生字

造句。这就是分散识字，也就是我们现在所说的听说读写、音形字义全面推进教学方法的开

端。民国初建后，废科举，兴新学，废除读经讲经，尤其是新文化运动以后，文言文改白话

文，增进教学与日常语言的结合和学习的实用性，解决言与文不一致的弊端，识字过程中开始

强调理解字词义；教材内容开始反映了浅显的科学知识；表达形式适合儿童心理，注意儿童的

学习兴趣。随着教学实践的推移，以及受西方拼音文字教学的影响，逐渐过于注重了加强字义

理解和字体结构的学习，就大量减少低年级教学中的识字量，而形成识字量随年级逐年增长的

教学理念。 

            NANKAI ALUMNI ASSOCIATION IN AMERICA 
 

 
第68期                                                       ﹡﹡﹡       所所登登函函稿稿不不代代表表本本刊刊立立场场        ﹡﹡﹡                                            2013年4月25日 

返回目录 



 

3 

 

  在追溯了华文启蒙教学理念的发展和历史，可以知道集中识字并不是首创，而是在近代以前

千百年来学习华文行之有效的主流教学理念，由于主要矛盾为文和言不一致并注重死记硬背，

估计各种的辅助阅读材料匮乏，在教学中鲜有使用，即忽视了生字的迁移教学，加上学习内容

不合时宜及语言本身的进化、发展，到了近代逐渐让位给了听说读写、音形字义全面推进的教

学理念，但在上世纪五十年代已经发现此教学实践中出现识字量与阅读的主要矛盾，故在 1956

年制订的《小学语文教学大纲》（草案）中明确提出：“识字是阅读的基础。目前汉字还不是

拼音文字，识字教学不能在短时间完成，所以教学大纲里规定小学第一二学年的阅读教学以识

字为重点，在这两年里比较集中地教会儿童认识必要数量的（不超过 1500 个）常用汉字。有了

这个基础，小学语文科的阅读教材才不致处处受生字的限制，而有可能做到内容丰富，语言精

确生动；小学语文科的阅读教学才有可能提高质量和效率。”。2011 年在中国教育部制定的

《义务教育语文课程标准》中，提出一至九年级（小学加初中）要学习 3500 左右常用汉字，即

我们所知的 2500 常用字和 1000 次常用字；小学一、二年级要识认 1600 常用字、会写其中 800

字，三、四年级要达到识认 2500 常用字，会写其中 1600 字的水平，五、六年级 达到识认 3000

常用字左右，会写其中 2500 字，至此我们以前最经常提到的小学六年全日制的 2500 常用字的

学习量完成。从此标准可以看出，在现今的低年级《语文》教学中已打破“识认与写字”、

“识认与理解”是学习生字中不可分割的成人思维，更加强调了教学遵循儿童学习汉字、汉语

的认知规律，向以“学”为出发点的教育思维倾斜了。 

  由于北美的环境、办学条件的限制，周末业余华文学校的学习不可能达到《义务教育语文课

程标准》中制定的教学进度，现状只能是在孩子们入学头两年中只学习不到 300 左右常用字

（请家长和老师沉下心数一数孩子们头两年学习的生字量），普遍存在着在长期的周末华校中

“最终学不会”华文的问题，这就要求我们探索出更加高效、符合儿童生理、心理成长的业余

学习华文方法。从我们将近 7 年前探索、试用现代的集中识字教学系统以来，切实感受到只有

传统的集中识字与近代以来的华文教育理念有机结合起来，这种高效学习华文的方法是现实存

在的。我们使用的是《三锐韵语游戏教学系统》，总共 3600 生字、一字不重、有文有义（边识

字、边学知识）、合辙压韵，像《千字文》一样，识字任务集中，教学目标明确，涵盖 2500 常

用字和 1100 次常用字，便于以“形象记忆”为主的儿童（8岁大脑发育完成以前）诵读、背

诵、记忆， 在教学过程中视孩子们的积累识字量的程度逐步加强生字的迁移和阅读能力教学内

容的学习，以放慢的速度用三年业余时间（360 学时）学习完成整个识字教程，并同时完成写
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字、汉语拼音、查字典（含偏旁部首和拼音检索方法）的学习内容。其后直接进入《中文》第

六册的学习（从此册开始只有生字在课文中注音），由于学习生字和课文理解不再是学习重

点，学习速度可以提高至少一倍，第一个实验班至今已学到《中文》第十二册，计划今年就可

以进入《中文》初中版的学习，并于去年暑期全班高分通过《汉语水平考试》（HSK）第四级，

不久将迎来《汉语水平考试》（HSK）第五级的考核。需要指出的是孩子们现在只有 14岁左

右，华文的业余学习已然成了他们求知、学知识的源泉，而不是我们通常看到的沉重负担。 

  对于现代集中识字的原理、探索、总结均录入网站：http://xilin.us 并热切希望与同仁共同

切磋、交流、努力，为华文学习的大业添砖加瓦。 

norman ho 何振宇 fermilabillinois, USA 419-791-7193(Fax)  

LLEEFFTT  CCLLIICCKK  

歌歌曲曲：：你你是是我我的的旋旋律律  
http://ourenglish.org/wuyusheng/SongYouMyMelody033013.html 

 

波士顿南开校友会举办职业发展论坛 
张筱蓓 严静思 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部分南开嘉宾：吴尚泽（旗标“士”前），李海洪（旗标“顿南”间），张康

（旗标“南开”间），张毅（旗标“校友”间），文立民（后右一）。 
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2013 年 3月 24日，春寒料峭，波士顿南开校友会在京川酒家举办了职业发展论坛。校友

会邀请了金融、教育、咨询、信息技术、生物制药等不同领域的成功南开校友前来介绍了求职

及职业发展的经验，探讨了年轻校友求职中的困惑，给予了在场的同学难能可贵的帮助。 

在会长王忠、副会长邹璐的主持下，大家首先进行了自我介绍，随后几位嘉宾与大家分

享了对年轻校友求职的建议。来自 Vertex Pharmaceuticals 生物统计部副主管的李海洪结合亲

身经历，分享了他在学术和工业界的不同感受及职业前景。发表 50多篇论文拥有 6项专利，毕

业仅一年就已经是 GE Lead Scientist 的张康讲述了博士求职者如何凭借学术上的成就寻找业

界工作的经验。 

换位思考,别有洞天，来自招聘团队的需求内幕更是让在场学生茅塞顿开。来自 Wells 

Capital 的资深基金管理经理张毅表示，对行业的热爱和性格的匹配是他在招聘中非常看重的部

分，他会在应聘者过去的经历中考察他是否真正喜欢和适合这个行业,同时他还向学习金融的学

弟学妹们推荐了专门的求职网站。毕业于南开中学如今是 Analysis Group 咨询公司合伙人的吴

尚泽表达了兴趣比钱重要的观点，他说在咨询行业这种重视培训的行业中，招聘比较重视考察

同学的潜力，优秀的背景和匹配公司文化的性格容易得到他们的亲睐。ThermoFisher 

Scientific 试验消费品部担任财务总监的邓建刚，专门介绍了他招聘 MBA 求职者时的着重点：

信心及能力的展示。文立民是波士顿学院技术转移和认证办的主管，他为想要申请专利或创业

的校友们提供了宝贵的信息和建议，他主张求职时要发掘自身特质并展现专业价值。 

    论坛中大家交流热烈，既分享了职业道路中的博弈战略也讨论了简历修改、面试应对等技

术问题。在不知不觉中，两个半小时过去了，论坛也进入了尾声。大家与各自行业的校友进行

了进一步的自由讨论，并交换了联系方式。 

  此次论坛，无论是求职的细节技术方面，还是职业发展的规划方面，校友们都毫无保留地进

行了分享。在竞争激烈的异国他乡遇到这么多愿意关心提携后辈的学姐学长，着实令我们欣喜

感激不已。一些长久以来萦绕于心的困惑瞬间得到了解决，相信我们后辈的求职之路会走得更

加顺畅！<波士顿南开校友会 https://sites.google.com/site/nankaialumniboston/> 

LLEEFFTT  CCLLIICCKK        云云淡淡风风轻轻看看人人生生    
hhttttpp::////oouurreenngglliisshh..oorrgg//wwuuyyuusshheenngg//EEnnjjooyyLLiiffeeDDiiffffeerreennttWWaayyss004400331133..hhttmmll  
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  静静的的随随想想  
  hhttttpp::////oouurreenngglliisshh..oorrgg//wwuuyyuusshheenngg//SSeerreenniittyyTThhoouugghhttss004400331133..hhttmmll  

  

  

中译英 from Chinese to English 

【纪念辛亥革命百年】 

早 梅 叠 韵 
宁调元 

姹紫嫣红耻效颦，独从末路见精神。 

溪山深处苍崖下，数点开来不借春。 

On Plums Blossoming Early 

东山（1965 届）译 

The splendor of blooming plums imitates no one, 

The unique vigor is witnessed at the desolate end of the year. 

Growing deep in mountains, by creeks and under cliffs, 

The scattered plums in full blossom stage a real spring. 

 

宁调元（1883～1913）近代民主革命烈士。字仙霞，号太一，笔名有辟支、屈魂，化名林

士逸，湖南醴陵人。1904 年加入华兴会，次年留学日本，并加入同盟会。回国后创办杂志，鼓
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吹反清革命，遭清政府通缉，逃亡日本。萍浏醴起义爆发后，回国策应，

在岳州被捕，入狱 3年。出狱后赴北京，主编《帝国日报》。1912 年初在

上海参加民社，创办《民声日报》。后赴广东任三佛铁路总办。二次革命

期间来沪，参与讨袁之役。后赴武汉讨袁起义，被捕后遇害于武昌。其诗

激昂悲壮，风格沉郁，作品多写于狱中，著有《太一遗书》。 

 

英译中 from English to Chinese 
谷雁翔  译 

 

   If everyone is thinking alike, then somebody  

isn’t thinking.          -- George S. Patton, Jr. 

若人人想法相似，那是有人没想。-- 乔治 巴顿 

 

LLEEFFTT  CCLLIICCKK  

RRaanndd  PPaauull''ss  aannttii--iinntteerrvveennttiioonniissmm  
By Zhao Jinglun 

 http://www.china.org.cn/opinion/2013-03/19/content_28291166.htm  

 

LLEEFFTT  CCLLIICCKK              

习习近近平平在在坦坦桑桑的的 2266 小小时时  
: http://ourenglish.org/wuyusheng/Xi26hourInTanzania032913.html 
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第第一一夫夫人人彭彭丽丽媛媛  
   http://ourenglish.org/wuyusheng/XiWifeGlamor032913.html 

空空    腹腹    吃吃    水水    果果  
斯斯蒂蒂文文博博士士治治好好许许多多癌癌症症晚晚期期病病人人  

朱伏生 提供 

2013年3月15日 

Fresh fruits in an empty stomach 空腹吃水果 

ALWAYS EAT FRESH FRUIT ON AN EMPTY STOMACH 

Dr Stephen Mak told that he treats terminal cancer patients in an "un-orthodox" way, and many 

patients recovered. He explained, that before he uses solar energy to clear the illnesses of his patients, 

he believes on natural healing in the body against illnesses. 

要常空腹吃水果!斯蒂文博士說他用這個非常規方法治好了許多癌症晚期病人! 

See the article below     請見下文 

 

 

          Thanks for the email on fruits and juices. It's one of the strategies to heal cancer. Lately, my 

success rate in curing cancer is about 80%. Cancer patients shouldn't die. The cure for cancer has 

already been found, whether you believe it or not. 

多虧了這個有關水果和果汁的電子郵件，它告知了一個治癒癌症的戰略。我的成功率為80%。癌症

病人不會死了。不管你信還是不信，治療方法終於找到了。 

        I am sorry for the hundreds of cancer patients who die under the conventional treatments. Very 

few live for 5 years under conventional treatments, and most live for only about 2 to 3 

years...   The  conventional treatments don't make any difference, because most cancer patients also 

live for about 2 to 3 years without any treatment. It is difficult to cure cancer patients who've 

undergone chemo and radiotherapy, as their cells are toxic and weak. When there is a relapse, the 

cancer spreads very fast, as the resistance is poor. 

        對那些用常規療法治療癌症而死亡的患者，我深表遺憾。他們中沒幾個存活 5年，大多數用常

規療法的病人僅活兩三年而已。常規療法沒有任何作用，因為不用常規療法治，病人也活兩三年。

癌症病人一旦用了化療或放療，他們的細胞就中毒了。就衰弱了。癌細胞就會因沒有強壯的抗體而
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得以迅速擴散。 

Thanks and God bless.   Dr Stephen Mak 

_________________________________________________________________________________ 

EATING FRESH FRUITS吃新鮮水果. 

        We all think eating fruit means just buying fruit, cutting it up and popping it into our mouths. It's 

not that easy. It's important to know how and when to eat fruit. 

        一說吃水果，我們就想到買說過，切成塊，大快朵頤。其實，沒那麼簡單。要講究吃水果的方

法和時間. 

What's the correct way to eat fruit?什麼是正確方法呢？ 

IT MEANS NOT EATING FRUIT AFTER A MEAL! FRUIT SHOULD BE EATEN ON AN EMPTY 

STOMACH . 

        Eating fruit like that plays a major role in detoxifying your system, supplying you with a great 

deal of energy for weight loss and other life activities.. 

        千萬別再飯後吃水果，一定要空腹吃鮮果。這樣水果會起到身體殺毒作用，起到提供身體能

量，消肥減瘦作用，以及參與生化活動的作用。 

FRUIT IS THE MOST IMPORTANT FOOD. 鮮果是重要食物。 

        Let's say you eat two slices of bread, then a slice of fruit. The slice of fruit is ready to go straight 

through the stomach into the intestines, but it's prevented from doing so. 

        試想，你在吃兩片麵包後，又吃了一片水果。本來水果是要透過胃壁進入腸子的，但被食物擋

住了。 

       In the meantime, the whole meal rots and ferments, and turns to acid. The minute the fruit comes 

into contact with the food in the stomach, and digestive juices, the entire mass of food begins to spoil. 

        與此同時，胃裏所有的食物都在發酵，變酸，水果一接觸到它們，配著胃酸，整個食物就壞

了。 

        Eat your fruit on an empty stomach, or before your meal! 

        飯前吃水果。 

      You've heard people complain: Every time I eat watermelon I burp, when I eat durian my stomach 

bloats, when I eat a banana I feel like running to the toilet, etc. This will not happen if you eat the fruit 

on an empty stomach. Fruit mixes with the putrefying other food and produces gas. Hence, you bloat! 

        你會聽到有人抱怨：我一吃西瓜就愛打嗝兒，我一吃榴槤就脹肚，我吃香蕉愛拉稀，等等。那

是因為水果與胃中腐敗的食物混合後產生的氣體造成的。但是你空腹吃水果，就不會出相上述情

返回目录 



 

10 

 

況。 

        Graying hair , balding , nervous outburst , and dark circles under the eyes - all of these will NOT 

happen if you eat fruit on an empty stomach. 

       白頭發，禿頭謝頂，神經緊張，缺覺黑眼圈，在你空腹吃鮮果以後，以上症狀就不會發生。 

        There's no such thing as some fruits, like orange and lemon are acidic, because all fruit becomes 

alkaline in our body, according to Dr. Herbert Shelton who did research on this matter. If you have 

mastered the correct way of eating fruit, you have the Secret of Beauty, Longevity, Health, Energy, 

Happiness and normal weight. 

        赫伯博士研究。因所有的水果到了身體裏都變成鹼性，所以像桔子，檸檬這樣味道酸酸的水

果，還是都屬於鹼性食物。只要正確掌握吃水果的時間，你就掌握了問題的關鍵，讓水果助你美

容，長壽。健康，富有活力，幸福和苗條。 

        When you need to drink fruit juice drink only fresh fruit juice, NOT from the cans. Don't drink 

juice that has been heated. Don't eat cooked fruit; you don't get the nutrients at all. You get only the 

taste... Cooking destroys all of the vitamins. 

        當你想喝果汁，就喝鮮果汁，別喝罐裝果汁。也不要將水果或果汁加熱，否則出了味道尚存，

其他所有營養全部流失。 

          Eating a whole fruit is better than drinking the juice. If you should drink the juice, drink it 

mouthful by mouthful slowly, because you must let it mix with your saliva before swallowing it . You 

can go on a 3-day fruit-fast to cleanse your body.. Eat fruit and drink fruit juice for just 3 days, and 

you will be surprised when your friends say how radiant you look! 

        吃完整的水果比喝果汁好。如果非要喝果汁，那就慢慢地一口一口地喝。讓果汁與唾液充分混

合後再咽下。你還可以連續三天只吃水果不吃它物，這樣你的身體得以清洗，容光煥發，令眾人驚

喜。 

KIWI: Tiny but mighty, and a good source of potassium, magnesium, vitamin E & fiber. Its vitamin C 

content is twice that of an orange! 

    奇異果（獼猴桃）：小而精，富含鉀，鎂。維生素E，和纖維質。維C含量是桔子的兩倍。 

AN APPLE a day keeps the doctor away? Although an apple has a low vitamin C content, it has 

antioxidants & falconoid which enhances the activity of vitamin C, thereby helping to lower the risk of 

colon cancer, heart attack & stroke. 

        一天一個蘋果，醫生找不到我。蘋果雖含維C低，但它富含抗氧化劑並可提高維C的活性，從而

有利於降低結腸癌，心臟病和中風的發病率。 
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STRAWBERRY: Protective Fruit. Strawberries have the highest total antioxidant power among 

major fruits & protect the body from cancer-causing, blood vessel-clogging free radicals.  

        草莓：人體衛士。含有最強抗氧化力的水果大王，保護機體免遭癌患，血栓和自由基。 

EATING 2 - 4 ORANGES a day may help keep colds away, lower cholesterol, prevent & dissolve 

kidney stones, and reduce the risk of colon cancer.  

        每日吃2-4個桔子：可抗感冒。降膽固醇，預防或化解腎結石，降低結腸癌風險。 

WATERMELON: Coolest thirst quencher. Composed of 92% water, it is also packed with a giant 

dose of glutathione, which helps boost our immune system. Also a key source of lycopene, the cancer-

fighting oxidant. Also found in watermelon: Vitamin C & Potassium.. 

        西瓜：含水92%，是解渴最佳食品。所含大量的穀胱甘肽能強化免疫系統。還含有關鍵的番茄

紅素，抗癌氧化劑，維C，以及鉀。。。 

GUAVA & PAPAYA: Top awards for vitamin C. They are the clear winners for their high vitamin C 

content. Guava is also rich in fiber, which helps prevent constipation. Papaya is rich in carotene, good 

for your eyes.  

        芭樂和木瓜是維C冠軍。芭樂還含有高纖維，能治便秘。木瓜富含糊羅蔔素，對眼睛有好處。 

Drinking Cold water after a meal = Cancer! 飯後喝涼水等於得癌症 

Can you believe this? For those who like to drink cold water, this applies to you. It's nice to have a cold 

drink after a meal, however, the cold water will solidify the oily stuff that you've just consumed, which 

slows digestion. Once this 'sludge' reacts with the acid, it will break down and be absorbed by the 

intestine faster than the solid food. It will line the intestine. Very soon, this will turn into fats and lead 

to cancer.. It is best to drink hot soup or warm water after a meal.  

        你相信嗎？涼水能將剛吸收的油質立刻變成固態，從而影響消化。固態油脂在酸的作用下，變

成小碎塊，比固體食物更易於被腸道吸收，並附著在腸子的內壁。很快形成脂肪，導致癌的生成。

所以餐後要喝熱飲。 

A serious note about heart attacks. 防心臟病要訣。 

HEART  ATTACK  PROCEDURE. 心脏病发作的程序。 

        Women should know that not every heart attack symptom is going to be the left arm hurting. Be 

aware of intense pain in the jaw. You may never have the first chest pain during the course of a heart 

attack. Nausea and intense sweating are also common symptoms. Sixty percent of people who have a 

heart attack while they're asleep do not wake up. Pain in the jaw can wake you from a sound sleep. Be 

careful, and be aware. The more we know, the better our chance to survive. 女同胞應該知道，並不
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是所有心臟病發作始于左臂疼痛。要警惕下顎的劇痛。甚至從未首先感覺到前胸疼痛。通常伴隨的

症狀是惡心、大汗淋漓。 

60%的心臟病人在熟睡時發作，再也沒醒過來。下顎疼痛能疼醒。要細心，提高警惕。我們在這方

面知識越多，存活的幾率越高。 

        A cardiologist said if everyone who gets this mail sends it to 10 people, you can be sure that we'll 

save at least one life. It may even be your own life! 

        一位心臟病專家說，如果將此文件轉發給10人，你至少能感救活一人的生命。！甚至也許是你

自己！ 

LLEEFFTT  CCLLIICCKK    黄黄  河河  颂颂  
 http://ourenglish.org/wuyusheng/YellowRiver033013.html 

 

七七    言言  
伍伍沛沛霖霖    （（11994499 届届））  

老老弱弱病病残残到到海海南南，，只只为为养养生生度度百百年年。。  

早早吸吸椰椰林林清清新新气气，，夜夜听听琼琼海海浪浪涛涛眠眠。。  

    日日行行万万歩歩有有青青春春，，夜夜眠眠捌捌时时保保红红颜颜**注注。。  

留留得得老老马马伏伏枥枥志志，，年年年年冬冬日日到到海海南南。。  
                          **注注：：捌捌时时：：晚晚上上睡睡眠眠 88 小小时时。。  

 
 
 

          建构中美新型大国关系座谈会 
                               纽约时事研究会 

专题报道 
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     最近中美关系出现一些新的动向。美国推行“重返亚洲”和“再平衡”战略，效果不顺当。

除美、日、菲积极外，连越南都有所保留，其他国家态度冷淡，有的甚至明白表示不围堵中

国。多尼隆表示要调整此战略，从军事意义为重点转向经济、文化等多方面。美国国内经济复

苏缓慢，财政、移民、政争等问题多，主张调整对华政策的呼声有所上升。奥巴马进入第二任

期，中国领导班子换届，习近平当选国家主席，两国领导人一致强调建构新型大国关系。因

此，决定举行一次《建构中美新型大国关系座谈会》，为改善中美关系发出我们的呼声。时

间：4 月 4 日（周四）下午 1 至 3 时。 

                             

中中美美构构建建新新型型大大国国关关系系的的时时代代背背景景和和基基本本要要求求  

方  焰  （天津大学 教授） 

奥巴马总统成功连任，习近平当选国家主席，中美两国关系进入一个新的阶段，这个阶段的主题是

建构新型大国关系。为什么必须建构以及如何建构？这就需要分析研究建构新型大国关系的时代背景和

基本要求。 

时代背景可归纳为四点： 

和平发展代替战争和武力威胁的潮流更加浩大。大国争霸、惨绝人寰的两次世界 

大战留下永世难忘的痛楚教训；世界分裂成两大阵营，敌视对立、武力恫吓的冷战早已过去；阿富汗、

伊拉克、利比亚战争，入侵的胜者得不偿失，被战火蹂躏的国家破碎动乱、满目疮痍。全世界人民更加
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爱好和平、厌恶战争。与此同时，军事手段的现代化迅速发展，从“陆、海、空”三军发展成“陆、海

、空、天、电、网”六军，一旦爆发大规模战争，后果难以估量。世界各国、特别是各大国，必须尊重

主权国家的领土和主权，互不干涉内政，和平共处，这是时代的客观要求。 

经济全球化促使国与国之间密切联系、相互依存，国际合作成为大趋势。

国际贸易、投资、旅游、留学、移民、通婚等，使国与国之间“您中有我，我中有你”；陆海空交通运

输、特别是互联网的大发展，缩短人与人之间的距离，改变着人类的生活方式；不同地域、不同规模的

跨国自由贸易协定、多种内容的国际交流合作协议，纷纷签订，把世界连结得更紧密。这就需要建构一

种新型的国家关系模式。 

守成大国经济疲软，发展缓慢，一国或国家集团主宰世界的时代过去。2008年 

金融风暴以来，美、欧、日经济长期衰退，复苏缓慢。欧美此次金融和经济危机，与过往的周期性危机

不同，拖延时间特别长，暴露出欧美国家若干“痼疾”。美国和G8集团无力单独抵抗与预防世界性经济

危机和金融危机，必须求助于国际合作。 

新兴经济体崛起，世界经济结构发生巨大变化，国际社会向多极化、多样化、平等、民主发展。

中国在此次世界金融风暴和经济危机中，保持经济持续平稳增长，金砖五国和其他新兴经济体崛起，对

全球经济的增长做出重大贡献，20国集团取代G8集团的地位和作用。国际货币基金组织、世界银行等都

需要进行改革，联合国安理会的改革呼声也在升高。 

总之，正如习近平指出：“当今世界，和平、发展、合作、共赢成为时代潮流”。 

中美两国建构新型大国关系，有四项基本要求。 

要求两国进一步增强互信。

中美恢复邦交30多年，交流合作取得丰硕成果，双方受益甚多，已经打下一定的政治互信基础，但是近

两年猜疑增多。症结在于，美方担心中国迅速崛起影响和动摇美国在全世界的领导地位。这就需要中美

双方共同努力，增强政治互信，化解疑虑。中方将信守并以实际行动证明“永不争霸”的庄严承诺；美

方应抛弃冷战思维和“国强必霸”“一山难容二虎”等陈腐过时观念；两国从峰层作起，加强各个领域

、各个层级以及人民群众的交往与交流，增进相互理解，巩固和发展两国友谊。 

要求两国互相尊重对方的核心利益和最大关

切。中美三个联合公报是两国邦交与和平共处的政治基础，当然也是建构新型大国关系的政治基础。对

台湾、涉藏等问题，美国应恪守“一个中国”原则和美国多年作出的一系列承诺。钓鱼岛、黄岩岛以及

中国在东海南海拥有的岛礁、海域，是中国的不可侵犯的领土领海，美国应当尊重，不要插手或变相插
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手。 

要求两国扩大共同利益，良性互动，互利共赢。

共同利益是两国友好合作的基础，也是不断发展变化的。多年来两国的共同利益随着交流合作的发展不

断扩大，但还很不够。构建新型大国关系，需要继续扩大政治、经济、文化、军事、外交、民间等各个

领域的交流合作，从中寻找新的利益交汇点与合作机会，谋求互利共赢。 

要求两国站在战略高度，顾全大局，管控分歧，减少摩擦。

中美两个大国的关系广泛而复杂，存在分歧是难免的，关键在于正确处理。这就需需要站得高，看得远

，从两国关系的大局和长远、根本利益出发，冷静、客观、务实地处理具体纠纷。经济问题不要泛政治

化，个别问题、局部问题不要扩大化，避免因小失大，造成不应有的损害。 

                                      （2013，3，31纽约） 

从从习习近近平平出出访访谈谈起起  

评评大大国国外外交交战战略略与与角角力力  
熊玠      (纽约大学终身教授) 

 
 地缘经济时代，国家的经济安全堪可与军事安全(国防)比拟；甚或更过之。国际上由于

没有世界政府之存在，所以每个国家均须要靠结盟来维护与巩固自身的安全。但地缘经济时代

的结盟,与地缘政治时代不同。对大国而言，它的做法是要强调：(1)创建与参与更多和自由贸

易区的亲密互补关系；(2)与天然资源雄厚国家或地区严密挂钩；(3)扩大与掌握国际金融与经

济决策上的主导权。这次习近平以新当选国家主席身份出访了俄罗斯与非洲三国、并出席了金

砖五国的峰会，可说是对这三点地缘经济时代大国外交的方针全照顾到了。 

 

习近平大国外交之旅 

 习近平的做法与成就，可以简单归纳如下： 

（A）趁访俄罗斯之行，将中俄关系升等至全方位的战略夥伴关系。俄国是世界上少有的石油出

产国。而中国已是世界上第一大的石油输入国。何况，俄国在高科技及先进武器方面，对中国

能起截长补短之功。 

 (B) 参加在南非举行的『金砖五国』峰会。达成联合创建金砖版本的开发银行之决定。这个创
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举有两点和现存的世界银行(WB) 与国际货币基金组织(IMF)有异。第一，它将脱离现存国际金

融体系受制于美国垄断之桎梏。第二，正是因为如此，它可以为发展中的国家提供更多与更方

便的借贷资金。 

(C) 在习近平到访的另外两个国家,坦桑尼亚和刚果共和国，俱是中国第一代领导人的朋友。除

了签署若干贸易与投资协议以外，还做出中国将资助营造该国下层建筑物(譬如港岸)的许诺。

并宣布中国是非洲永远的朋友之信息。更具体承诺中国在未来数年将提供200亿美元价值的贷

款，以资助非洲国家发展所需。而且期许与非洲技术转让及经验共享。非洲有53国，大多数均

富有天然资源是中国持续发展所需的。<经济学人>月刊已将非洲定位为明日之星。而且因为非

洲过去饱受西方殖民老爷之欺凌，和中国过去历经帝国主义之侵略有同病相怜之隐痛.故很愿意

成为中国在发展上的夥伴。已经有很多非洲国家的首领异口同声地表态，认为有人指控中国在

非洲搞『新殖民主义』全是无稽之谈。这无异是给了美国前国务卿喜莱莉当头一棒。 

 

中、美大国外交上的角力 

奥巴马第二任的外交重心，仍然是亚太地区。已经发出寻求本地区『再平衡』的号召。

这在政策执行上，将是与中国作大国外交上的角力。而且是有地缘政治与地缘经济上两个层

次。在地缘政治上，美国除了抓住传统盟邦（如日本、南韩、澳洲、泰国、菲律宾）以外，还

将扩大和其他国家（包括印尼、越南、星加坡、马来西亚、纽西兰、甚至新宠的缅甸）之外交

与军事关系。而在地缘经济上，将继续推动它的『垮太平洋经济夥伴』（TPP）之构想。企图以

此来孤立中国,并以抗衡中国参预（并领导）之『区域综合经济伙伴』组织(RCEP)。 

 虽然表面上是两国超大贸易自由区旗鼓相当的对阵，实际上仍是中国与美国双方在唱对

台戏，这就是今日大国外交角力的表现。这两个地缘经济组织的成员，前者有11 个；后者16

个。中间有六个国家是在两者之间有双重成员的身份。其中有三个是『东协』（一译『东

盟』）组织的成员。夹在这两个竞争『夥伴』联盟的这些国家，势将遭受心理学家所谓的『人

格分裂』之窘境。由于美国与中国分别在军事与经济成长上各占优势，最终可能导致这些国家

在政治（军事）上依赖美国；而在经济上因无法脱离中国广大市场的吸引力而自然倒向中国。 

 在这种情形下，美国必将更大力度地号吹『中国威胁论』之狰狞可怕，以诱使亚太地区

国家为求自保而非选择军事上依赖美国以及靠它的军售不可。这样，美国更有军事『重返亚

洲』的借口。因而美国如将海军舰队60％的主力部署在太平洋海域，亦益发言之有理。若美国
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如此作，则中国势必被迫相应地大幅度增加军备、扩充它的海空军实力，用以对抗美国之进军

亚洲。而中国一旦如此作，美国将更能向亚洲诸国促进其『中国威胁论』之推销，来促使亚太

地区各国更须在军事上仰仗美国。所以，在中、美大国外交角力上，中国须要深确认识(与防范)

美国重返亚洲口号背后的深思熟虑的战略伎俩。 

 

论新人新政构建中美新型大国关系 
                                    林国炯  (联合国裁军事务首席政务官) 

一、 新人新政新局面 

     2012 年是世界性的大选年。一年内共有约五十八个国家元首和政府首脑的选举，更换新人或连任，包括中、

法、俄、美大国以及东北亚地区的国家即北朝鲜、韩国、日本。新人新政新局面，即使美国总统奥巴马获得连任，也

将有新政和政策的调整。尤其重要的是中美两国之间的大国关系，将影响全世界政治、经济、军事的走向，因为中美

是世界第一和第二经济大国，也是世界最大的发达国家和最大的发展中国家，中美两国的互动无论正面或负面都关系

着人类命运的走向。 

     1．美国新人对华新政的展望 

     2010 年以来，以希拉里克利顿为国务卿的美国对华政策高调重返亚太并参加东亚峰会。2012 年 1 月美国通过了

战略东移的外交政策，也就是所谓的“亚洲再平衡”（Rebalancing）战略，或亚洲为中心（Pivot），并制定海空一

体战的方针，决定将百分之六十的海空力量转移到东亚地区。一时之间，美国高层领导人包括总统、国务卿、国防部

长等等频频参加东亚地区会议，并且造访中国周边的亚太国家，以及不断进行各类联合军演，形成对中国合纵围堵之

势。因此发生中菲黄岩岛冲突，中越西沙南沙争议，尤其中日钓鱼岛争端，日益升级，东亚地区战云密布，风雷激。 

     随着美国 2012 年 11 月大选奥巴马连任，其内阁开始重组。以外交强势对付中国的国务卿希拉里和国防部长潘

内塔退位，奥巴马提名作风较为稳健的参议院外交委员会主席约翰克里担任国务卿，以及较温和派的哈格尔为国防部

长，两人都曾展现出对中国愿意缓和与协调的立场。如此，美国的外交和国防政策由新人执掌，虽然总统拥有绝对的

决定权，似乎也开启了未来四年的新政策。对于中国至关重要的美国“亚洲再平衡政策”而言，根据美国[华盛顿时

报]今年 3 月 6 日的报道，构建“亚洲再平衡政策”之父的助理国务卿坎贝尔（Kurt Campbell）也于 2013 年 2 月离

开，如今是否人亡政息，有待观察。再者，当哈格尔接受国会参议院对其任命咨询提问：“你认为亚洲再平衡是否需

要？”时，哈格尔回避了正面回答“需要”，而强调该政策必须要有美国强烈和持续的支持与承诺，特别是在当前财

政困难的时期。此外，美军太平洋战区司令洛克尔在众议院的听证会上表示，当前的预算削减会潜在地影响所谓“亚

洲再平衡政策”的执行和维持，并将不断造成困难。美国新人新政的迹象值得我们关注。 
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     2．中国新人新政的观察 

     中共十八大于 2012 年 10 月召开，选出了以习近平为总书记兼中共中央军委主席的新一批领导人，也展现出新

理念新作风，尤其是强国强军“中国梦”与“中华民族复兴”的追求。2013 年 3 月中国的全国政协和全国人大举行两

会，其中最重要的议题是领导人的换届选举，选出新一批的国家领导人，推行将来十年的新政，创造中华民族复兴的

新形势，构建中国的小康社会。 

     2013 年 3 月 14 日，全国人大选出习近平为国家主席和中央军事委员会主席。美国总统奥巴马在当晚祝贺习近平

当选国家主席的电话中表示，“当前，美中关系正面临确立未来方向的历史性机遇。美方希望同中方共同努力，保持

两国元首交往，加强对话沟通，再接再厉，继续推动美中关系沿着正确方向稳定向前发展，努力构建基于健康竞争而

非战略博弈的新型大国关系”。奥巴马表示，“美方愿通过美中战略与经济对话等机制加强沟通协调，解决彼此关

切，推进两国经贸关系。美方愿同中方加强合作，确保亚太地区安全、稳定、繁荣”。习近平指出，中美有着巨大的

共同利益，也存在一些分歧。中方坚定不移维护和促进中美关系发展，愿同美方一道，牢牢把握两国关系大方向，增

进互信，扩大合作，管控分歧，保持高层交往，维护和发展好战略与经济对话、人文交流高层磋商等机制，推进合作

伙伴关系建设，走出一条新型大国关系之路”。习近平强调，“只要本着相互尊重、开放包容的精神，中美在亚太完

全能够有更大作为，让太平洋成为真正的太平之洋、合作之洋”。如此，中美双方领导人都提出了从此构建一个新型

的大国关系，维护太平洋亚太地区的稳定、合作、安全的局势。 

     此外，习近平在当选国家主席的重要发言中特别强调，“中国人民爱好和平。我们将高举和平、发展、合作、

共赢的旗帜，始终不渝走和平发展道路，始终不渝奉行互利共赢的开放战略，致力于同世界各国发展友好合作，履行

应尽的国际责任和义务，继续同各国人民一道推进人类和平与发展的崇高事业”。习近平在 3 月 19 日接见多国媒体

采访时，特别重申，中国坚定不移走和平发展道路，永远不称霸，永远不搞扩张。 

     再者，两会期间，外交部长杨洁篪就中国外交政策和对外关系答中外记者会中，涉及中美关系前景时表示，两

国领导人就中美共同建设相互尊重、互利共赢的合作伙伴关系，探索构建新型大国关系达成重要共识。杨洁篪指出：

“我们希望美方与中方一道，致力于构建中美新型大国关系。这种新型大国关系应该以尊重为前提、以合作为途径、

以共赢为目标。这不仅是世界和平与发展的大势使然，也是中美各界人士和国际社会的共同期盼”。新任中国外长王

毅在 3 月 20 日与美国国务卿克里通电话时指出，中美双方面临的重大课题，就是如何把两国领导人就共同建设中美

合作伙伴关系、探索构建新型大国关系的重要共识落到实处。王毅认为，中美探索构建新型大国关系应面向全球，

“首先从亚太做起，实现良性互动，合作共赢”。 

二、 美国亚洲再平衡政策转折的迹象与初探 

     奥巴马总统在过去两年所推动的所谓“亚洲再平衡”战略东移政策对中国的周边环境以及和平发展进程具有极

其重大的意义和冲击，这期间中国的周边国家感到巨大的震动与政策彷徨。所以美国的亚洲再平衡政策是否继续或转

折，涉及中美未来关系的发展以及构建新型大国关系的关键。最近有媒体报道，美国亚洲再平衡政策将于 2013 年的
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中期开始转折，逐步地暗淡消失。果如此，有哪些迹象和现实的因素使然，可以略作探讨。 

1． 国内经济发展迟澥财政困难影响国防预算 

     2001 年美国面临 911 事件后，进军阿富汗以及 2003 年入侵伊拉克。十余年的入侵军费开销据估计在 2 万亿美元

之谱，军队阵亡四千余人，受伤三万余人。2008 年以来美国因为金融次贷危机，造成经济萎缩萧条，失业率高涨，超

过百分之九，金融业面临破产，影响其他生产企业与服务业的发展，例如汽车工业、保险业、房地产、零售业等等。

透过货币量化宽松政策以及举债措施，如今已经债台高筑，国家财政赤字的国债超过全年的国内生产总值（GDP），

超过 14 万亿美元。四年来经济仍然不见大幅好转，失业率还在接近百分之八。无奈之下美国国会通过了开支自动削

减法案，尤其 2011 年 8 月决定国防开支在十年内削减 4870 亿美元，以及军方将立即面临今年 3 月 1 日开始生效的

430 亿预算裁减，也就是每年要减少近五百亿的国防预算。而如今，中国购买美国国债已经超过一万两千亿美元，成

为最大的债权国。 

     2。国防预算的裁减迫使战略目标流产的可能性 

     在当前财政紧缩的情况下，根据 3 月 18 日华盛顿邮报的报道，新任国防部长哈格尔已下令重新审议各项国防战

略的项目，包括目前奥巴马于 2012 年 1 月制定的战略，即亚太为中心的战略转移。该项审议在于确认当前国防预算

不确定性的情况下是否进行战略调整或改变，审议报告将在今年五月底提出。美国参联会主席邓普西在战略与国际问

题研究中心演说时表示，“我目前不知道国防战略会有多大的变化，但是我预测会有改变的，我们必须再梳理一下提

出的设想。我们需要调整策略使得追求的目标和能力能够相互一致”。此外，前任国防部长帕内塔在 2012 年 6 月 1

日表示，如果实行强制性的预算裁减，那么政府就要重新审议国防战略。“或许我们必须把目前的战略目标抛弃”。 

2． 亚洲再平衡政策面临国际和地缘政治的阻碍 

     美国亚洲再平衡的政策旨在遏制围堵中国的崛起和强大，进行对中国周边的骚扰，并且进行威慑军演，积极建

立亚太地区的导弹防御系统，尤其部署 X 波段远程雷达系统，明为应对北朝鲜的弹道导弹，实为对付中国和俄罗斯的

洲际弹道导弹，打算在导弹发射的初段进行拦截。所以美国的亚洲再平衡政策不但针对中国而来，同时也触及俄罗斯

在亚洲地区的战略利益。因此，普金于 2012 年新任总统后立即采取以更新战略核武器为基础的强军策略，应对美国

不断改进的导弹防御系统。在俄日北方四岛领土问题上，俄罗斯立场更趋强硬，同时加强军事基地建设，基础建设和

移民，强化防务引进先进的军备，并不时出动战略轰炸机巡弋日本周边和太平洋地区进行威慑，丝毫没有妥协的余

地。俄罗斯的加强东亚地区的防务也是相当程度应对美国的亚太再平衡政策，同时激化了[上海合作组织]的互信、团

结、和提升，针对美国在亚太地区的扩展。 

     就中国周边国家而言，特别是东南亚国家和中国关系基本良好，尤其“东盟十加一”的经贸关系，使各国得利

共赢，贸易额蒸蒸日上，经济上呈现相互依存的局面。中国和一些东盟国家唯一有矛盾的地方在于南海地区的领土争

议，特别是越南和菲律宾。由于美国的教唆和支持，出现了 2012 年 4 月的中菲黄岩岛事件以及和越南的南海岛屿争

议。美国的支持以及公开宣称美日安保条约适用于钓鱼岛，引发了中日近年来的钓鱼岛领土争端，至今方兴未艾，有
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越演越烈之势。日本新任首相外相频频造访东盟国家，欲建立合纵外交遏制围堵中国。殊不知，从地缘政治而言，中

国的周边国家尤其东盟和中国已经建立了良好和紧密的经贸关系，每年贸易额超过数千亿美元，并以本国货币结算，

形成相互依存的关系。美国亚洲再平衡政策对中国的遏制和围堵，使得东盟国家面临外交抉择的两难，军事安全方面

固然希望美国的存在以平衡中国的日益强大，然而经济上强烈希望和中国加强贸易，促进经济的发展，所谓民以食为

天，实在难以割舍，美国目前经济萎缩自身难保，难以经济实力取代。何况中国是东盟国家的近邻，地缘政治的利害

关系使得东盟国家在中美两国之间的选择，必然三思而后行。所以，无形中美国的亚洲再平衡政策在具体执行的层面

已经面临阻碍和折扣。 

3． 人亡政息的新人新政新格局，慕尼黑安全会议的启示 

     2013 年 2 月 2 日美国副总统拜登在参加幕尼黑安全会议上发言，在强调美欧关系的重要性时，呼吁欧洲在全球

事务中加强与美国的合作，互相支持，任何一方都难以单独应对所面临的挑战。拜登表示，美欧关系应该进一步得到

加强，包括在寻求建立跨大西洋自由贸易区方面，将有利于双方的经济发展。目前，美欧的经贸额已经达到每年 6000

亿美元，将来跨大西洋自由贸易区的建立可以更加促进双方的贸易额和经济发展。所以美欧已开始准备谈判跨大西洋

自贸区的协议。同时，美国在推进跨太平洋自由贸易区的主动权，使得日本在 3 月 15 日宣布加入谈判“跨太平洋经

济伙伴关系协议”（TPP）。因此，我们可以看出，美国在不明示放弃亚洲再平衡军事战略的同时，悄然打造两大洋

自贸区，全面排除中国，从两洋经济领域的扩大和主导权遏制中国的崛起和强大。 

     美国新人新内阁极可能推出新政，人亡政息为将来打造新局面。 

三、 中美新型大国关系的内涵与外延 

     1．中国的“新安全观”应该是中美新型大国关系的主要内涵 

     新世纪过去的十二年，中国不论在国际社会的任何多边外交场合，包括联合国和其他国际组织，以及双边外交

层面，都极力推出和平发展的中国“新安全观”，其核心即互信、互利、平等、合作。具体而言：一、互信，是强调

超越意识形态和社会制度异同，抛弃冷战思维和强权政治心态，互不猜忌，互不敌视。各国应该经常就各自安全防务

政策以及众多行动展开对话与相互通报。二、互利，是应该顺应全球化时代社会发展的客观要求，互相尊重对方的安

全利益，在实现自身安全利益的同时，为对方安全创造条件，实现共同安全。三、平等，是指国家无论大小强弱，都

是国际社会的一员，应该相互尊重，平等相待，不干涉别国内政，推动国际关系的民主化。四、合作，是以和平谈判

的方式解决争端，并就共同关心的安全问题进行广泛深入的合作，消除隐患，防止战争和冲突的发生。所以，中国的

新安全观内涵可以说是综合安全观、发展安全观、合作安全观、共同安全观。以合作求安全、以对话求安全、以互信

求安全、以发展求安全的观念和理论。 

     在中国的新安全观框架下，两会期间中国外长答记者问时表示，“两国领导人就中美共同建设相互尊重、互利

共赢的合作伙伴关系，探索构建新型大国关系达成重要共识。两国对话磋商机制日益完善，各领域交流合作取得重要

成果。并指出，这种新型大国关系应该以尊重为前提、以合作为途径、以共赢为目标。这不仅是世界和平与发展的大

返回目录 



 

21 

 

势所趋，也是中美各界人士和国际社会的共同期盼”。习近平在和奥巴马通电话时强调：“增进互信，扩大合作，管

控分歧，保持高层交往，维护和发展好战略与经济对话、人文交流高层磋商等机制，推进合作伙伴关系建设，走出一

条新型大国关系之路”。这些都概括在新安全观的范围之内。 

     2．中国的崛起势难阻挡，大国之路浩浩荡荡奔向世界平台 

     新世纪之前的中国，基本上只能归纳为地区大国。经过三十年改革开放的建设，如今已经成为世界性的大国。

国际政治方面，在联合国安理会积极参与国际安全与世界和平各个领域的议题，尤其近年来的中东北非局势，打击恐

怖主义以及海盗活动，朝鲜半岛无核化，伊朗核武问题，非洲局势，联合国维和行动等等，从过去主要对亚太地区的

关注扩大至世界性的安全问题，在国际政治领域增加了话语权和重要性。国际裁军外交领域更是国际间政治斗争的尖

端，自从苏联解体冷战结束以来，国际裁军外交的症结和矛盾往往最终落实在中美关系的层面，例如自 1997 年以来

日内瓦裁军谈判会议已经瘫痪了 15年之久，症结就是中美就外空军备竞赛和导弹防御系统问题的矛盾。 

     在经济领域方面，三十年来历经改革开放的机遇与挑战，筚路蓝缕艰苦奋斗，如今成为世界第二大经济体，对

世界经济发展的影响举足轻重，更是拉动世界经济的火车头。中国的人口资源、劳动力、和广大消费市场逐渐成为左

右世界市场的动力。在金融方面，人民币逐渐进入世界金融体系，对美元的国际货币主导地位提出了挑战。若干国家

和地区已经开始以人民币和本国货币进行贸易结算，并逐步扩大。再者， 中国的经贸已经实现多元化和多边化，遍

及五大洲四大洋，商务投资和移民也逐步走向世界各个角落。中国的能源与资源随着高速发展的步伐也面临严峻的挑

战，如何能保证持续的来源和供应以便维护国家发展的经济安全成为今后非传统安全问题关注的重大课题，也是建立

新型大国关系的重要组成部分。 

     在科技方面，中国目前已经逐步赶上世界先进水平，尤其在高科技领域追赶之余勇于创新。无论在外层空间与

航天领域的登月计划、神舟载人飞船、建立空间站、宇宙探索、北斗制导系统都走向世界的前列。在深海探测方面实

现了蛟龙号 7000 米以上的载人潜水记录，作为深海探矿作业，潜艇救难，以及其他战略活动，其科技水平也在世界

的前列，这些成就都为建立平等新型大国关系奠定基础。 

     此外，中国在探索和开发极地方面也做出巨大的努力，深入有关国家的行列，共同为人类的知识和科学做出贡

献，例如在南极地区设立科考站，即长城站、中山站、昆仑站，以及在北极的斯瓦尔巴（Svalbard）群岛设立黄河科

考站等等。中国参与南北极活动，能够开阔视野，参与科学前沿研究，增加对该地区管理和开发的话语权，争取合法

权益，平衡地区矛盾，促进世界和平。 

     在军事领域方面，中国近二十年来有了突飞猛进的成绩。在核武器领域巩固了第二次打击的战略核威慑力量，

例如东风 41、东风 31 系列、东风 5 系列等洲际弹道导弹的试射和部署，战略核潜艇和潜射洲际弹道导弹巨浪 2 型的

部署，以及其他中短程弹道导弹和巡航导弹的部署。此外在反卫星武器和反导的拦截系统方面，近年来也有突出的成

就，实现了核武器大国之间的战略平衡，维护世界和平。常规武器方面，中国也有惊人的成绩，例如航母的列装，中

华神盾导弹驱逐舰、先进护卫舰、先进常规潜艇等等的服役，以及先进战机歼 10、歼 15、歼 20、歼 31 等服役和研
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发。这些军事科技的快速成长为巩固国防，维护国家主权领土完整作出贡献，促进地区稳定与和平。 

     3．中美新型大国关系的战略极限与局限 

     随着中国的崛起与强大走向世界的舞台，中美新型大国关系将逐渐形成，有其战略极限与局限，表现在大国博

弈的纠结和大国合作的平台。联合国框架下的中美关系就充分地反映大国间传统政治军事安全权力斗争的国际现实主

义，同时也表现出大国之间共同应对地区或世界性灾难与突发事件的合作，但是这些合作也仅局限于非传统安全的领

域，例如自然灾害、共同安全危机、恐怖主义、人道主义援助、维和行动等等。 

     中美两国之间存在着传统文化、社会哲学、社会和经济机构、意识形态、历史认知等领域的差异，就国际政治

的现实主义而言，中美之间当前更存在着大国博弈的结构性矛盾。所谓“一山不容二虎”，美国的霸权地位不容挑

战，守成国家与崛起国家之间的矛盾难以化解，只能尽力相互尊重，求同存异。所幸，如今中美双方均为核武器国

家，拥有“相互确保摧毁（MAD）”的核打击威慑力量，形成了双方的战略平衡，从而具备了外在客观因素核战略的

制约。所以，中美之间的矛盾无论如何尖锐，从国家理性的政策考量难以升级至爆发核战争的层面，除非发生核意外

事件。如此更需要建立新型大国关系之间的热线对话沟通和磋商的机制。然而，中美之间因为存在结构性矛盾，不排

除发生局部军事冲突的可能，但也只限于常规武器的使用，不容跨过核门槛。目前美国的高新武器研发以及不承诺不

首先使用核武器的军控政策，都在意图模糊核门槛，进行核威慑。所以新型大国关系需要有效的管控机制，防止核武

器国家之间的战略误判，导致核战争的灾难。 

      在经济全球化的今天，国际间的经贸形成高度相互依存的关系，中美之间的经贸更为紧密，贸易额为世界之

首。美国是中国贸易的最大出口国，而中国是美国贸易的最大进口国，中美之间形成了相互依存的经贸关系。2008 年

美国次贷问题引起的世界金融危机，由于中国的大力投资缓和了世界经济的萧条，得以日渐复苏至今。所以，中美之

间的经贸关系成为两国合作的基础和动力。 

     因此，中美之间虽然存在结构性的矛盾，其上限止于核战争的爆发，其下限为经贸与人文合作。游走于上下限

之间，则酝酿着国际政治现实主义权力斗争的大国博弈，斗而不破的空间。建立中美新型大国关系也就仅于此。 

     4．追求“中国梦”的新型大国关系 

     中共十八大的工作报告提出了具有中国特色社会主义国家的蓝图和路线图以及时间表。在中共成立 100 周年时

的 2020 年实现中国的小康社会，而在中华人民共和国成立 100 周年时的 2049 年实现中国特色社会主义现代化国家，

实现中华民族的复兴。建立中美新型大国关系是实现中华民族复兴“中国梦”的重要里程。中国的大国崛起不可阻

挡，然而是逆水行舟，道路满布荆棘，需要举国上下，同心协力，努力奋斗，大步前进。所谓的“中国梦”，就是实

现全面建成小康社会、建成富强民主文明和谐的社会主义现代化国家的奋斗目标，实现中华民族伟大复兴的中国梦，

就是要实现国家富强、民族振兴、人民幸福的中国梦。 

     习近平在当选国家主席的发言中，阐述了“中国梦”的内涵：一、“实现中国梦必须走中国道路。这就是中国

特色社会主义道路。这条道路来之不易，它是在改革开放 30 多年的伟大实践中走出来的，是在中华人民共和国成立
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60 多年的持续探索中走出来的，是在对近代以来 170 多年中华民族发展历程的深刻总结中走出来的，是在对中华民族

5000 多年悠久文明的传承中走出来的，具有深厚的历史渊源和广泛的现实基础”。二、“实现中国梦必须弘扬中国精

神。这就是以爱国主义为核心的民族精神，以改革创新为核心的时代精神。这种精神是凝心聚力的兴国之魂、强国之

魂。爱国主义始终是把中华民族坚强团结在一起的精神力量，改革创新始终是鞭策我们在改革开放中与时俱进的精神

力量”。三、“实现中国梦必须凝聚中国力量。这就是中国各族人民大团结的力量。中国梦是民族的梦，也是每个中

国人的梦。只要我们紧密团结，万众一心，为实现共同梦想而奋斗，实现梦想的力量就无比强大，我们每个人为实现

自己梦想的努力就拥有广阔的空间”。所以，中国梦是以中国精神和中国人民为核心的梦。只有发扬民族主义和爱国

主义的精神才能实现中华民族伟大复兴的中国梦。中美新型大国关系也必须在实现“中国梦”的基础上构建。 

四、 结束语 

     美国于 2010 年开始而在 2012 年 1 月宣布的“亚洲中心或再平衡”战略，面临财政困难预算缩减，以及新人新

政的冲击，是否会悄然淡化而抛弃，是亚太国家尤其是中国特别关注的课题。从近期美国新人新政的迹象，似乎有此

趋势，但是在中美存在结构性矛盾的国际政治现实主义框架下，需要密切地审慎地听其言观其行。 

     中国在实现小康社会与中华民族复兴的过程中，希望有国际和平稳定的环境促进国家建设发展，构建以新安全

观为基础的中美新型大国关系是关键。然而，树欲静而风不止，美国霸权主义心态绝无止境，和平演变中国之心耿耿

于怀。中国梦的实现必须要全国上下坚定信念，破除万难，同心协力，高举民族主义和爱国主义的旗帜，早日实现祖

国统一，迈向中华民族伟大复兴的道路前进。（2013 年 3月 22日，纽约） 

作者简介：林国炯，政治学博士，联合国裁军事务首席政务官（退休），历任联合国大会裁军与国际安全委员会主任

秘书、联合国裁军委员会主任秘书。北京大学国际关系学院客座教授（1997-2005）。 

 

中中  美美  关关  系系  春春  暖暖  的的  脚脚  步步  
方  焰 

中美关系随着2013年春天的到来，逐步回暖，信息频传。 

第一个信息，2月12日，奥巴马总统发表第二任期第一个国情咨文，内政优先，聚焦经济，仅有两次

提到中国，且非负面。“重返亚洲”和“再平衡”战略，均未提及。 

第二个信息，克里接替希拉里出任国务卿，主张中美在全球诸多事物上进行合作，反对遏制中国。

首次出访,不走希拉里的老路先访问亚太，而是访问欧洲和中东9国，显示美国“重返亚洲”的战略微调 

第三个信息，白宫国家安全顾问多尼隆3月11日发表演说，指出习近平和奥巴马都主张中美建立新关

系模式。他解释，美国向亚洲重新平衡有安全、外交、经济各方面，并非围堵中国；并担忧军事上的误
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判可能威胁双方关系。这番演说透露，美国对付中国的重点将从军事层面向经济、外交层面移动，军力

较量气味将减少，“和气生财”将加重。 

第四个信息，习近平当选国家主席后，奥巴马道贺称，美方希望同中方努力建构基于健康竞争而非

战略博弈的新型大国关系。习近平回应，愿同美方一道，走出一条新型大国关系之路。 

第五个信息，美国新任财长雅各布-

鲁于3月19、20日访华，新任国务卿克里将于4月中旬访华。他们的目的都是为夏季中美战略与经济话作

准备，同时为两国最高领导人的会晤铺路。习近平主席和李克强总理在会见雅各布-

鲁时，都强调两国应努力建构新型大国关系。 

关系回暖，有中美两方面原因。美国方面原因有四：其一，美国推行“重返亚洲”战略不顺当，除

日本、菲律宾以实际行动积极追随外，越南有所保留，其他国家，或虚与委蛇，或冷淡以对，或明白表

示不参与“围堵中国”。美国国内舆论也出现不同声音。其二，欧洲是美国传统盟友不能疏远；以巴冲

突、阿伊战争善后、西亚北非动荡，使得美国难以脱身；应对朝核、伊朗核问题需要中国配合，这些都

拖美国“重返亚洲”的后腿。其三，美国经济复苏缓慢、财政陷入沉疴，民主、共和两党恶斗不已，使

得白宫把主要精力放在内政方面，减少对外施展拳脚。与此同时，美国和全球经济复苏，需要与中国合

作。其四，美国财力下降国防预算减少，尽管军方矢口否认，军事“围堵中国”事实上较原规划减缩。 

需要说明，对奥巴马第二任期调整对华政策，不可预估过高。自尼克松开始，历任美国总统的对华

政策，都包含交往、合作与围堵、“和平演变”两个方面，只是不同时期侧重点与力度有所变化，奥巴

马总统第二任期也不会脱离这个轨道。美国全球战略重心东移，最早是由克林顿时期右翼智囊集团“蓝

军”提出的，小布什上台初期曾推行这一战略，因为发生中美南海撞机事件，特别是先后爆发阿富汗、

伊拉克战争，美国全球战略重心东转移推迟。因此，奥巴马第一任期推行“重返亚洲”和“再平衡”战

略，只是在继承前任的基础上发展美国全球战略的东移。现在，奥巴马对“重返亚洲”和“再平衡”战

略并非要放弃，而是作适度调整，以缓和与改变中美关系趋向紧张的状态。 

中国方面，正如国务委员刘延东在韩国首都会见多尼隆所说：“中国政府一如既往重视中美关系，

对美政策将保持高度稳定性”。并不像美国对华政策那样起伏多变。 

习近平当选国家主席，在继承中国一贯的全球战略和对外政策基础上，提出了新思维和新主张，集

中表现在3月23日在莫斯科国际关系学院题为《顺应时代前进的潮流，促进世界和平发展》的演说里。这

篇演说全面阐述中国新领导的全球战略和对外政策，范围广阔，内容丰富。其中最大的两个亮点，是对

时代主要特征和新型国际关系核心的新界说。上世纪90年代以来，北京当局对当今时代主要特征的定义

返回目录 



 

25 

 

是：“和平与发展是当今时代的主流”。胡锦涛后期，加上“合作”二字。现在，习近平明确提出“和

平、发展、合作、双赢成为时代潮流”。与新看法相应，习近平将“合作、共赢”定为“新型国际际关

系的核心”。这两个新提法，反映世界格局正在发生巨大变化，经济和信息全球化迅猛发展，世界更像

“地球村”，和平代替战争，合作代替对抗，相互依存代替敌意仇恨，守成的大国势头减弱，金砖国家

和新兴经济体崛起，世界向多极化、多样化、国际平等与民主发展，大小霸权主义和强权政治都应退位

，各种“你死我活”与“零和游戏”都应为“和平、发展、合作、共赢”让路。（2013，3，27纽约） 

 

LLEEFFTT  CCLLIICCKK        电  影  
http://v.youku.com/v_show/id_XMTg4MTI2MDY0.html 

 

 

              紐紐  約約  華華  人人  社社  團團  聯聯  席席  會會  
                      第第九九屆屆主主席席團團成成員員就就職職新新聞聞發發布布會會    

                              LLEEFFTT  CCLLIICCKK    http://www.peaceever.com/002/02/20130406/5184.html 

 

 

                                                        紐約華人社團聯席會第九屆主席團成員 

         紐約華人社團聯席會從 2003 年成立，至今已歷八屆，年達十年。十年來，聯席會經歷了成 

纽约社区新闻 
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長，發展，壯大，挫折，整合，重振的艱難過程，堅持始終如一的嚴謹的辦會精神，執著地履行

著本會的辦會宗旨，在華人社區發揮了積極正面的作用。 

        第九屆新的會務班子，經理事會研究通過已經產生。為了更好地加強與社區的聯系，特決定

舉辦本次新聞發布會。敬請報道。 

一、聯席會章程將進一步完善，聯席會將實行理事會領導下的共同主席聯席制度。會務執行班子

代表各會共同主席負責聯席會日常會務工作。 

二、第九屆理事會組成人員：謝剛，黃哲操，花俊雄，朱立創，陳梅，徐達凱，徐莉莉，伍語

生，張大連，廖和平,張霖。本次理事會增選廖和平，張霖為理事會理事。 

三、第八屆會務執行班子全部連任，第九屆由謝剛連任執行主席，陳梅，徐達愷連任執行副主

席，徐莉莉連任秘書長，增聘廖和平為副秘書長。 

四 增補紐約中國和平統一促進會 馬粵會長為紐約華人社團聯席會 共同主席。 

五、 接受法拉盛守望互助隊成為聯席會的新會員單位，增補法拉盛守望互助隊負責人趙亮為紐

約華人社團聯席會 共同主席。 

        十年來，聯席會得到了社區各友好社團的支持和合作，得到了媒體熱情的報道和誠懇的監

督。對此，理事會全體表示深切的感謝。新一屆理事會將繼續秉承創會的宗旨，全力支持會務班

子履行本屆會務職責，在團結華人同胞實現“美國夢”的同時，積極參加到祖國“中國夢”的宏偉建

設的偉大歷史中去。進一步加強與祖籍國的經貿文化等方面的交流與合作，促進美中友好發展；

進一步團結幫助僑胞，維護華人權益，關心社區建設，支持華人參政；進一步堅持真理和正義，

推動祖國和平統一大業，捍衛祖籍國領土主權和民族尊嚴。以此攜手勉勵，團結共進。 

                                                                                                        紐約華人社團聯席會 理事會 

紐約華人社團聯席會第九屆主席團成員就職新聞發布會时间:2013-04-06 09:13 作者:本站編輯 点击: 98 次久安視訊 紐約華人社團聯

席會第九屆主席團成員就職新聞發布會 紐約華人社團聯席會 http://www.peaceever.com/002/02/20130406/5184.html 

 

CCCCAAAA  WWeellccoommee  MMrr..  BBaarrrryy  GGrrooddeenncchhiikk  ttoo  vviissiitt  CCCCAAAA  

CCAA (Council of Chinese-Ameriican Associations) president Gary Xie address welcoming remarks to Mr. 

Barry Grodenchik and his office members, Friends of Supporters to visit CCAA. Also welcome all medias 

come for news gathering and covering. Join us for a discussion of the role the Norough President’s Office 

返回目录 

http://www.peaceever.com/002/02/20130406/5184.html


 

27 

 

will play in the growth of Queens and continue the topic on why Baeey is the Best choice for Queens 

Borough President.   http://ny.usqiaobao.com/important-news1/19714-2013-04-13-14-27-21.html 

 

  

  

 

厚 德 载 物 

這是中國一位教授寫的，非常值得思考。唐贤民  提供 

【分享《易經》智慧】 

   

    德不配位，必有災殃！為什麼今天的年輕人容易英年早逝？為什麼很多年輕人一出名就死

了？為什麼有些官員一升官就得重病？為什麼有的人家裡剛蓋完房子，人就出車禍去世了？為

什麼？就是四個字～“ 德不配位” 。 

    我們所有的財富、智慧，我們的一切，老祖宗用一個字來代表叫物。 

厚德才能承載萬物。 

這就是清華大學的校訓—“ 厚德載物” 。 

纽约旅美南开校友会前会长张素初（张治中将军之

女）健在时奠定了纽约华人社团联席会与纽约旅美南

开校友会的历史渊源，上图是当年《侨报》全版。 
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厚，深厚的意思；德，按照自然規律去工作、去生活、去做人做事；載就是承載；物就是我們

說的福報。 

     相反是那句話叫德不配位。 

位就是我們的待遇，就是我們的德行不配我們的福報。 

    打個比方說，這有一張桌子，它能承受十斤重的份量，您非得給它放上 15 斤、20 斤、50 

斤的重量，那我們看這個桌子怎麼樣？它就開始發抖，它就開始變形了，出現崩潰之前的先

兆。所以我們要明白古訓“ 厚德載物”。 

    金錢、權力、名望都是自己的福報，都是壓自己的物啊，您能承載的了嗎？ 

靠什麼承載，靠符合萬物規律的德行。 

    比如有當父母的，當爺爺奶奶的，你要經常把珍惜福報這句話跟自己的孩子講，對他非常

有好處。 

    福報，福報就是我們的享受。譬如我吃得好，我穿得好，我能有一萬的不穿一千的，能吃

十萬的我不吃兩萬的，這些都叫福報。 

    中國人講惜食，珍惜的惜，食物的食。惜食、惜衣，就是我們穿的衣服，你要珍惜它，人

貴惜福。 

    你得積攢自己的福報。 

    有人說：老師，你講的我不相信。那就四個字送給你，“ 以身試法” 。 

    過去有一句話：“ 君子愛財，取之有道” ，這個道太重要了。生死還是存亡？有的商

人，以非法的手段，去要那些你命裡頭裝不下的東西，你這不是惹禍嗎？因此坐牢判刑的例子

還少嗎？他的德行跟他的待遇、福報不相稱。 

    我用便宜的手機、穿便宜的布鞋，普通的衣物…… 

    我為什麼要這樣？因為我認為我沒有那麼厚的德行，所以我用這些很簡樸的東西，我心裡

很踏實。 

    若你沒有德行，而要享受的太大，要奔馳、寶馬、豪華別墅，頓頓飯都是上千上萬……就

是消耗自己的福報，折自己的福，您真敢吃，真敢用啊？ 

    現在人們瘋狂的追名逐利，為了出名不惜一切代價，為了掙錢不惜一切手段。我們現在天

天看這個奔馳車好，那個大別墅好，看人家當官當這麼大…… 心想，我一定要把這個錢掙到

手。大家都是在這樣想，完全不懂得道德。結果會如何呢？“ 倫常乖舛，立見消亡；德不配
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位，必有災殃。” 

    現在的學生、孩子也是那樣。他不管自己是什麼身分，就是要最好的。你現在一分錢不

賺，你就要最好的，誰教的？ 

    電視教的，社會在教，家長也在教，老師也在教；攀比，家長都鼓勵～媽媽明天給你買個

更好的壓倒他。你看看，完全錯誤。孩子不知道，享福太多了會怎麼樣？我們老祖宗講的，這

會折你的福報。 

    我們老年人過去講“ 折福折壽”，是有道理的。大家不要忘了，壽命和福報都是能量，人

本身就是個能量體。 

    我們不會愛孩子，現在對孩子的那種愛完全是違背常理知識的。你越愛，他生病越多，越

容易出災禍，越容易夭折。年輕人為什麼年紀輕輕的去世的那麼多？三十多歲，突發疾病為什

麼那麼多？因為他的福報、能量快速消耗了。所以吃的簡樸、用的簡樸，真有好處。明白了這

個道理，才知道厚德載物，你才敢消受。 

    你看著領導坐好車，就想把他拉下來。 

你看那些企業家那麼有錢，就想我要把這個錢拿過來。你就不知道想想，人家有什麼樣的德行

和福報，他才能坐在這個位置上，才能坐的安穩。 

    再說一句《周易》裡的話：“ 積善之家，必有餘慶；積惡之家，必有餘殃” 。 

你看著人家發財，你看著人家出名，你看人家當教授，當領導…… 你心裡不平，但你有沒有想

過人家的祖上有多大的德行。你有沒有？  

LLEEFFTT  CCLLIICCKK  

联联合合国国推推荐荐的的 2288 个个地地方方 

http://ourenglish.org/wuyusheng/28PlacesUNrecommended032913.html 
 

巍 巍 南 开 魂 
伍语生 （1958 届  生物学系） 

 
    南开学校创始于忧患。腐朽不堪的满清王朝末年，中华大好锦绣河山，早已成了满目凄凉、民不聊

生、任人宰割的半殖民地。南开学校的创始人张伯苓校长，少年是学海军的，在 1889 年甲午战争之役，
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亲身经历了战败的惨痛经验，痛感军伍救国之无望，于是决定弃戎从教，立志创办教育，以造就新人才

来挽救危难的祖国，从此踏上了教育救国的道路。1904 年由严范生、王奎璋二位先生的家馆改为私立中

学，聘张伯苓为校长，此为南开学校之雏形。张校长教育之精髓，乃是「公能」为本。也就是现今醒目

地耸立于校园中的校训「允公允能，日新月异」。「公」字是中国人民称颂的美德，只有心怀「公」字

的人，才能时时事事胸怀祖国、放眼世界，从而办事公正廉明，现在国内处处可见，广为流行的五个大

字「为人民服务」，其根基也就是建筑在这一个「公」字之上。「公」字起源于儒家思想之「天下为

公，世界大同」，无疑这就是人类追求、梦想的理想社会的最早萌芽。而这一个「能」字，乃代表通过

教育而提高人的才干，因而一个「能」字，就包括了德、智、体全面发展，缺一而不可的深厚内涵。 

南开精神体现在南开校歌之中：「渤海之滨，白河之津（大江之滨，嘉陵之津）巍巍我南开精神，

汲汲骎骎，日异月新，发煌我前途无垠。美哉大仁，智勇真纯，以铸以陶，文质彬彬。渤海之滨，白河

之津（大江之滨，嘉陵之津），巍巍我南开精神。」这短短的一首校歌，包涵了无比深邃的鼓舞人上进

的内涵。「汲汲骎骎，日异月新，发煌我前途无垠。」它成了鼓舞我青少年时代奋发上进的力量源泉。

「美哉大仁，智勇真纯，以铸以陶，文质彬彬。」又给我青少年时代脑海中树立起了一个为人正直、坚

忍不拔、谦虚谨慎的作人形象。南开教育，南开精神指引着我们一生追求真理、追求上进。 

南开学校创始于忧患，发展于艰辛之中。抗日战争时期，由于南开学生抗日救国精神之卓越表现，

日寇恨透了南开，1937 年 7月 29日及 30日，日寇飞机专事攻击轰炸南开。但是侵略者的炸弹可以炸毁

南开校园，但是却无法摧毁南开精神，更是无法摧毁亿万中华儿女奋起抗击日寇侵略者的决心、和那众

志成城的无比坚强的力量。 

中华民族所经历的苦难，也包含我南开所经历的苦难。从艰苦的八年抗战，到抗日战争胜利；从新

中国成立，到文化大革命结束，直看今日美丽的南开园，一部小小的南开史，也反映出了中华民族近百

年来，从羸弱走向壮大的历史。现在中华民族已经在地平线的东方倔强地崛起，必将日益强大，这是历

史的潮流，这是阻挡不了的。 

南开精神的核心就是一个「公」字，「允公允能」的「公」字。有了这个「公」字，它就有了中华

民族五千余年延绵不断的儒家学风，有了这个「公」字，他就会终身不怠地追求真理、心有母校、胸怀

祖国、放眼世界；有了这个「公」字，他就会为社会、为国家、为人类去贡献出他力所能及的力量。 

美哉，南开精神，伟哉，巍巍南开魂。 

中中国国最最高高上上海海金金茂茂大大厦厦观观光光厅厅  
http://ourenglish.org/wuyusheng/ShanghaiSightViewingtTower032913.html 
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22001133 国国际际战战略略与与发发展展研研讨讨会会  
IInntteerrnnaattiioonnaall  SSttrraatteeggyy  aanndd  DDeevveellooppmmeenntt  CCoonnffeerreennccee  22001133  

联联合合国国经经济济发发展展委委员员会会主主办办  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   4 月 19 日在联合国（1st Avenue 48th street 866）一楼会议室举行，熊玠，赵云龙，刘实，伍语生，林国

炯，姚继成等等。发言者众多，无法将发言稿收集齐全，仅将已得数篇转载如下：     

 

核核电电能能源源处处在在战战略略的的十十字字路路口口  
林国炯 

一、 能源是经济发展的关键，发电是能源使用的主要部分。全球能源使

用于发电的分布比例为，煤 40.8%，天然气 21.3%，水力 16.2%，核

能 13.4%，石油 5.5%，其他如风能、太阴能、地热等为 2.8%。 煤占

了发电总量的第一位，可是造成环境的严重污染，对人类身体健康

和居住环境构成威胁。明显的实例是十九和二十世纪的伦敦以及中

国的北京，雾霾现象严重以至不见天日，威胁居民健康。石油主要用于交通车辆和军事战略的

需要，但是全球随着经济发展和车辆的增加，也造成严重的空气污染，危害都市居民的健康。 
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二、 核能源是有效率的清洁能源，尤其用于发电，可是因为其强大的核威力，可能造成严重的安全

问题，影响人类的生存、健康、环境污染等等。核发电厂的爆炸事故相当于核武器的爆炸后

果，造成周边地区甚至全球性的核放射性污染，对人类形成大规模的杀伤和生活干扰。实例是

1986 年乌克兰切尔诺贝利核发电厂爆炸事故造成死伤以及欧洲地区严重的污染问题，2000 年全

面关闭，至今还有后遗症。2011 年 3月 11日日本大地震和海啸造成福岛核电站的爆炸事件，影

响日本东北部地区的环境污染，至今善后问题仍然没有解决。其他如七十年代美国的三里岛核

电站以及在许多国家发生的小型核事故，任何天灾人祸都可能形成对环境污染的大事故。此

外，核电厂如果遭受军事上故意的战略性攻击或轰炸，将变成具有重大破坏力的“放射性武

器”，对当地国家和地区构成生存的威胁。例如以色列空军曾攻击轰炸伊拉克和叙利亚的核发

电站和设施等。美国和以色列扬言要攻击伊朗的核设施。美国和韩国也考虑攻击北朝鲜的核设

施。美国的 911 国际恐怖主义事例对全世界核电站构成严重的威胁。 

三、 如今，核能发电的优越性与核能技术操作的安全性保障处在战略的十字路口，祸福相依，何去

何从，是各国国家领导人的智慧较量和抉择。核能发电最发达的美国有超过一百个核能发电

站，可是在三里岛事件以及其他小规模事故后，已经停止建设新核电厂，并逐步停止旧厂运

作。拥有大量核发电厂的法国也缓建新厂。德国在日本福岛事件后立即停止了全部核电站 17个

中的 8个，并逐步停止核电厂的运作，决定于 2022 年以后全面停止核电站，要以其他的发电渠

道取代。日本的民众在福岛事件后也积极推动反核电厂的运动。台湾的民众也不断地反对兴建

“核四”发电厂。全球在新世纪兴起了绿色能源革命的浪潮，要求以高新科技发展绿色再生能

源取代煤和核能发电，尤其是加大力度发展已知的太阳能、风能、地热能、潮汐能、生物能

等。应该说，各国如果能下定决心，以绿色能源取代核能极为可能，因为目前核能仅占所有发

电能源总量的 13.4%。 煤发电造成的环境污染可以经过技术革新转变为无污染的煤发电能源。 

四、 中国的核能发电起步较其他发达国家为晚，开始于八十年代中期，特别是和联合国的国际原子

能机构签订了民用核能安全保障协定之后。美国在里根时代和中国签订了核能合作协定，可是

美国并没有实际履行并进行制裁。中国从法国引进大亚湾核电站的技术，而后新建自己设计的

秦山核能发电站至今。新世纪中国计划大量发展核能发电，建设数十个核能发电站，据报导将

来共有近八十座，约占全球的三分之一，使核能发电占中国全部发电量的 14%。2011 年福岛核

电站事故发生后，中国一度暂停兴建，进行全面审查和论证，现在开始缓建，不过气势仍然兴

旺蓬勃，有大搞核能的冲动。专家和技术人员都认为大有可为，表示安全不成问题。 果如此，

中国将成为世界的核能大国，但是不可违言，中国也将是核事故高发可能性的危险地区，威胁

着中国近十四亿人民的生活安全，尤其是东部沿海人口稠密的省份和地震高发的地区。此外，
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当处在战争时期，众多的核发电站更将成为国家战略战术的软肋。老子的福祸相依相伏辩证哲

学，应该权衡利弊深思熟虑。 

五、 中国的核能发电政策当前处在战略的十字路口。为了绝对的安全系数，我认为是否应该考虑创

新努力发展绿色能源来取代目前仅占 1.8%的核能发电，以太阳能、风能、地热等，以及加大力

度发展水力发电，取代将来计划中的 14%核能。天下无难事，只要下定决心，确定正确的方向，

确保绝对的安全，实现能源的充足供应，促进经济的可持续发展，为实现中华民族的伟大复兴

而努力。（2013 年 4月 19日，纽约，在“经济发展和环境保护”座谈会上的发言。） 

作者简介：林国炯，政治学博士，联合国裁军事务首席政务官（退休），历任联合国大会裁军与国际安全委员会主任秘

书、联合国裁军委员会主任秘书，北京大学国际关系学院客座教授（1997-2005）。 

从从关关于于环环保保的的四四个个故故事事说说起起  
                                        刘 实 

 

      北京持续数月而又卷‘尘’重来的雾雳，飘浮在黄浦江上的 12000 头死

猪，乃至日渐扩散的禽流感，使我联想起四个故事，有的是自己亲身经历的，有

的则是在媒体上注意到的。 

    1.  1971年，我回中国旅行，路过日本横滨，停留三天。第二天就觉得喉咙

发痒，肠胃也不舒服。后来知道其原因是日本炼钢厂造成的污染。横滨上空的空气中有《日钢》释出的

污染物。人们的眼睛看不到，鼻子却呼吸得到。后来再去日本，这种现象就不见了。 

    2.  1972年，我到瑞典斯德歌尔摩去开第一次人类环境会议，翻译了《人类环境宣言》的一部分。

开会期间来了 53名不请自来的日本客人。他们有的头和肩膀粘在一起，有的两腿粘在一起，胳膊和胸腔

连在一起。他们来瑞典是为了向人类环境会议抗议日本工业向河流释出的汞。日本怀孕的妈妈吃了含汞

的生鱼，就生出了这样的孩子。无知是环境污染的因素之一。日本现在已经没有这种现象了。而日本城

市和农村居民将垃圾分开，以便利回收的精细程度，已经受到全世界的注意和赞赏。 

     3.  1989 年我陪一位台商到中国大陆去卖炭黑。他告诉我：在美国和日本已经买不到炭黑了，中

国生产。我们到了山东益都。离工厂还有三里，马路上就飘飞着一片黑色粉末。当地的居民鼻孔都是黑

的。回美国后才知道，美国、欧洲、日本都已停止生产炭黑。中国却继续在天津和山东设有这种污染工

业。据说若干污染工业已从沿海迁往内地了。 

     4.   60 年前，亦即 1952 年，伦敦发生大雾，四十天无风，大雾不退，正赶上是冬天，伦敦市民

烧煤炭取暖，空气中积存的硫磺呛死了四千余人，伦敦的棺材店和花店卖光了存货，英国政府才知道问
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题的严重性。媒体称那次大雾为《杀人雾》(Killer Fog)。此后英国政府决心采取行动，彻底改善了这

种情况。伦敦虽仍为雾都，却不再是污染都了。 

     处理污染问题的态度和方式，反映出一个民族的素质。我的故乡是鲁北一个小村，村东一条小溪，

数十年来却被村民的垃圾填满了。夏季这类农村向上空蒸发出的空气，肯定会汇聚成北京或其他城市雾

雳的一部分。华夏大陆到底有多少这样的农村？这种不珍惜公共场所和谐和美观的生活习惯的积累，是

对子孙后代生活素质的无情减损。 

   ‘可持续发展’在中国已经不是新口号。十多年前就提出了。但中国的河流其中包括淮河和太湖，近

年来却一再出现祸害人民健康的污染情况。太湖的蓝藻，惊动了全世界华人。太湖沿岸怎末会容许设有

那末多化工厂的？如果中国要向世界证明自己是一个先进的国家，就必须痛下决心解决污染问题。经济

发展的结果决不能是：豪富大增而污染问题却像滚雪球一样继续严重下去。任何污染问题，在中国都比

别国严重多少倍。因为我们的人口多。黄浦江漂流的 12000 多头猪，和随后发生的禽流感，乃至卷

‘尘’重来的北京雾雳，它们之间很可能是有连带关系的。污染问题已经从‘次要矛盾’上升为‘主要

矛盾’，它很可能已经成为‘唯稳’政策的要害了，中国政府可能已经没有时间不予置理了。 

 
  

和和平平发发展展    努努力力开开发发新新能能源源  
 

伍语生 

 

大气是由一定比例的氮气、氧气、二氧化碳、水蒸气和固体杂质微粒组成

的混合物。自然会引起大气成分的变化。如火山喷发有大量粉尘和二氧化碳等

导致火山喷发地区烟雾弥漫毒气熏人；自然原因引起的森林大火也会增加二氧

化碳和烟粒等。随着现代工业和交通运输的发展，人类对能源的需求越来越

高，工业废气、生活燃煤、汽车尾气、核爆炸等。当废气、废物向大气中持续

排放的物质数量越来越多种类越来越复杂，引起大气成分发生急剧的变化达到对人类健康、动植物生长

乃至对气象气候产生危害的时候就是大气受到污染了。 

改变燃料构成，应该由煤向燃气转换。更重要的是加紧研究和开发新型的能源，如太阳能、氢燃

料、地热、水力发电等，以减轻烟尘的污染。一切要从自己做起，不乱扔废弃物；出行多乘公交车、地

铁，减少私家车；多多参加植树绿化活动，私家车安装尾气处理装置，尽力减少有害气体排放。 

特别值得一提的大事是最大的污染源是战争。核战争是最可怕的污染源，其灾难性的结果绝不只是

某个交战国，其严重危害的是全人类、是全世界！核污染将会摧毁地球――人类的家园将会变得不适宜
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于人类居住。 

发展是人类的必然，以往国家的发展依靠侵略、弱肉强食剥削或霸占他国。今后应该走和平发展的

道路，中国的发展走和平发展的道路，世界各国都应该走和平发展的道路。人类不要战争、人类尊崇和

平、和平是人类的最高理想。联合国应当维持、促成全世界、全人类走一条和平发展的道路，这是光荣

之路，正义之路，这是一条康庄大道。 

雅 安 地 震 紧 急 救 灾 
雅安地震上万栋房屋被地震摧毁 

      雅安地震救灾井井有条， 军人和武警官兵赶往灾区参加救灾。已经为灾民筹备了数万顶

帐篷和毛毯。总理李克强强调要抓紧黄金 24小时救援。据估计，废墟下掩埋着众多的遇难者，

已有多人获救。从电视中可看到大量倒塌的房屋，被夷为平地的村庄。据初步估计，上万栋房

屋被地震摧毁。 

                 被地震摧毁的建筑                            军人和武警官兵赶往灾区参加救灾 

LLEEFFTT  CCLLIICCKK  

视视频频：：网网友友自自制制于于文文华华赈赈灾灾歌歌曲曲《《与与爱爱同同行行》》MMVV  

视视频频：：于于文文华华赈赈灾灾歌歌曲曲《《大大爱爱无无言言》》MMVV  

街街头头募募集集善善款款支支援援灾灾区区  
支支持持雅雅安安寻寻找找每每一一个个生生命命奇奇迹迹！！  

        纽约华人社团联席会继 20 日走上街头为四川雅安灾区灾民募捐善款后，21 日联席会会员

再次集体出动从早上 10 点至下午 5 点在街头募集善款 2668 元，目前总计善款 7636 元。 

联席会执行主席谢刚、副主席陈梅纷纷表示，四川雅安地震发生后，灾区的一举一动都时刻牵
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挂着海外华人华侨的心。灾难袭来，数百生命被掩埋在废墟下，我们通过电视镜头看到同胞所

遭遇的苦难，十分痛心。我们海外华人华侨希望通过赈灾募集善款的形式，帮助灾区民众早日

走出困境，重建家园。联席会会员朱立创表示，联席会会员及义工 21 日早上 10 点就开始在法

拉盛图书馆街头募捐善款，数百名路过民众以 5 元、10 元不等献出爱心，在短短不到 7 个小时

里，募捐总计 2668 美元。 

     朱立创还说，纽约华人社团联席会属下的其它社团，已有纽约中国和平统一促进会、美东安

徽文教协会、亚美文化协会和山西同乡会也各捐款 1000 美元。至今共募得 7636 美元 有任何民

众有意捐款者，可以亲自前往纽约华人社团联席会办公室，地址为：135-25A 40 ROAD, 

FLIUSHING.或拨打联系电话 718-358-6413. 【侨报记者邹斌 4 月 21 日纽约报道】 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
     

        2013 年 4 月 20 日对海内外

中国人来说是一个揪心的日子，

是一个改变四川雅安乡亲生活的

日子！这场 7.0 级毁坏性的灾害

震惊雅安地区同胞，牵动着每一

个海内外华人的心。灾难突如其

来，地动山摇之后，数百生命被

掩埋在废墟之下，但更多同胞们

坚强求生。 在“4.20”地震 17 小

时后， 纽约华人社团联席会，及

其属下的法拉盛社区守望互助队

即刻开展了赈灾活动。在纽约街

头，互助队队员一边悼念受难者，一边向街头民众募捐，嘴里不停喊着：“天灾无情，同胞有爱！”、“地

震震不碎爱乡情！”、“捐助雅安受难同胞一刻也不能停!”数百名路过民众在 20 日及 21 日两日以 5 美

元、10 美元的爱心奉献分别捐助了 1068 美元和 2668 美元。纽约华人社团联席会属下的其它社团如纽

约中国和平统一促进会、美东安徽文教协会、亚美文化协会和山西同乡会也各捐款 1000 美元。至今共

募得 7636 美元。海外华人带着虔诚的祝愿与关爱之心，愿遇难者得到安息，幸存者从灾难中重 新找到

生活的力量。愿雅安人早日重建美丽家园。中国人民坚强今非昔比，一切都会好起来。祈福四川，祝福

灾区人民。[法拉盛社区守望互助队 4 月 21 日稿] 

返回目录 


